דף לימוד לחברותא- ההכנות לשבת
בגמרא (שבת קיט, א) מסופר על רב נחמן שהיה מנקה את הבית בעצמו לכבוד שבת, מכניס את הרהיטים המיוחדים לשבת ומוציא החוצה את הרהיטים של ימות החול
[image: C:\Users\Ilan & Tami\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\G8GVVP3T\MC900237647[1].wmf]רב נחמן לא היה סתם אדם פשוט אלא רב חשוב בדורו. 
האם ראוי שאדם בסדר גודל כזה ינקה את הבית ויסחב רהיטים? האם לא חבל על הזמן שלו הרי עדיף שיישב וילמד תורה ?
למה רב נחמן החליט כן לנקות את הבית לדעתכם ולא לעשות משהו חשוב יותר?
עיינו במקור הבא:
ההכנות לשבת, פניני הלכה עמ' 36: 
גם את הבית צריכים להכין לכבוד השבת, לנקותו, לערוך את השולחן במפה נאה ולסדר את הכיסאות שסביבו. ויש להקפיד בכל משך השבת, גם בין הסעודות, שהבית והשולחן יהיו מסודרים כראוי. כמו כן ראוי לערוך את שולחן השבת לקראת הסעודות בצלחות נאות וסכ"ום נאה וכוסות יפים.
בדרך כלל אנשים סבורים שהקדושה מתגלה רק בעניני הרוח כלימוד ותפילה, ואילו צרכי הגוף, כאכילה ושינה , עיסוק בנוי וטיפוח הגוף, מנוגדים ומפריעים להתעלות רוחנית, ועדיף לאדם לסגף את גופו, שכן שורש יצר הרע בגוף. והנה באה השבת ומלמדת אותנו כי אפשר לקדש את הגשמיות. הקדושה יכולה להתגלות גם באכילה מענגת, בבגדים נאים ובסידור הבית. יתר על כן השלמות היא דווקא כאשר הקדושה מתגלה בכל מרכיבי המציאות- הרוחני והגשמי. ולכן אנו מברכים איש את רעהו ב"שבת שלום", שהשבת עושה שלום בין הרוח והחומר ומתוך כך נעשה שלום בין איש לאשתו ובין אדם לחברו
רב נחמן הבין שהקדושה מתגלה לא רק בלימוד תורה אלא גם ב________________________________________________________________________________________________________________________
מה הופך את ניקיון הבית של רב נחמן לקדוש? האם כל ספונג'ה היא מעשה קדוש?
איך שינה יכולה להפוך למעשה קדוש?
נסו לחשוב על מעשה שעשיתם שנחשב קטן אבל בעצם יכול להיחשב כקדוש? מה הופך אותו לקדוש?
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