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שיעור פתיחה- תורת חיים, אני ואלוקי

1. תמונות נוף. כל אחת בוחרת תמונה שמשקפת את הקשר שלה עם הקב"ה, את המקום שלו בעולמה.

2. כל אחת בתורה מציגה את תמונתה- בשלב ראשון- סבב- מה התמונה הזו מספרת לאחרות על הקשר של אותה בת עם הקב"ה, ורק אח"כ- הבת מגיבה ומספרת מדוע בחרה.
3. צילום של העמוד הראשון בשולחן ערוך- עם הגהת הרמ"א- שויתי ה' לנגדי תמיד. זה מה שהרמ"א בוחר להעמיד בראש הספר ההלכתי המקיף של כל יהודי. מדוע?
4. התבוננות בארבע מילות הפסוק- 'שיויתי ה' לנגדי תמיד'- מה המשמעות. להעלות כיוונים שונים.
5. היחידה שלנו השנה, אני ואלוקי, זו מטרתה- לראות איך מגיעים למצב שהקב"ה הוא חלק תמידי מהחיים שלנו. 
6. לבית- עבודה מעשית- שיויתי. לנסות לתרגל את הנקודה הזו- של התחושה שה' איתי, של הנוכחות שלו איתי ובחיי (אפשר להציע את התרגיל של 'בלבבי'- לשאול שאלות כמו אברהם אבינו- מי ברא את השמש? מי את העצים? מי אותי? להתבונן בזה לאט) (או של דימיון שם ה' לנגד עיני) ארבע פעמים- לעצום עיניים, לנסות להיכנס למחשבה הזו- מה זה אומר לי? איך זה היה? כמה זמן החזיק מעמד? וכד'. לספר בשיעור הבא.
שִׁוִּיתִי ה' לְנֶגְדִּי תָמִיד כִּי מִימִינִי בַּל אֶמּוֹט: (תהילים טז, ח)
רש"י תהלים פרק טז פסוק ח 
(ח) שויתי ה' לנגדי תמיד - בכל מעשי שמתי מוראו לנגד עיני ולמה כי מימיני הוא תמיד לעזרני לבל אמוט, ד"א שויתי ה' לנגדי תמיד ס"ת היה עמו לקרות בו כל ימי חייו וזה שאמר מימיני בל אמוט ע"ש התורה שנתנה בימינו שאני עוסק בה ולפיכך בל אמוט (סא"א):

למוד בבלי מסכת סנהדרין דף כב עמוד א 
דאמר רב חנה בר ביזנא אמר רבי שמעון חסידא המתפלל צריך שיראה עצמו כאילו שכינה כנגדו שנאמר שויתי ה' לנגדי תמיד 
משנה ברורה סימן א ס"ק ד 
(ד) הצדיקים - דהיינו שיצייר בנפשו תמיד איך שהוא עומד לפני הש"י כי הקב"ה מלא כל הארץ כבודו וכתבו בשם האר"י ז"ל שיצייר שם הוי"ה תמיד נגד עיניו בניקוד יראה כזה יִהְוָה וזהו סוד שויתי ה' לנגדי תמיד וזה תועלת גדול לענין היראה. ויש שהיו רגילין מחמת זה לעשות מנורות של קלף מצויירים להניח בסידורים וכותבים בהם שויתי ה' וגו' בן ד' אותיות ושארי שמות ומנורה כזה היתה נקראת בשם שויתי והטעם הוא בכדי שיהיה נזכר שלא לשיח שיחה בטלה בתוך התפלה מאימת השם וכתב בש"ת בשם התבואת שור שראוי לאזור חיל לבטל המנהג כי ע"פ הרוב אינם משמרים את הקלף כראוי ותשתפכנה בראש כל חוצות וגם כמה פעמים בא לידי מחיקת השם. ונראה דבמנורות הגדולות המצויירות על קלף שקובעים בבה"כ לפני העמוד תחת טבלא של זכוכית שאין שייך בזה טעם הנ"ל לית לן בה עכ"ל. 

ספר צוואת הריב"ש (רבי ישראל בעל שם טוב) - הנהגות ישרות 

ב. שויתי ה' לנגדי תמיד, שויתי לשון השתוות, בכל דבר המאורע הכל שוה אצלו בין בענין שמשבחין אותו בני אדם או מבזין אותו וכן בכל שאר דברים וכן בכל האכילות בין שאוכל מעדנים בין שאוכל שאר דברים הכל ישוה בעיניו כיון שהוסר היצה"ר ממנו מכל וכל, וכל דבר שיארע לו יאמר הלא זה מאתו יתברך ואם בעיניך הגון וכו' וכל כוונתו לשם שמים אבל מצד עצמו אין חילוק וזה מדרגה גדולה מאד:
