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שמחה בזוגיות
שיעור שבעה עשר (2 שיעורים)

מטרות היחידה:
עיסוק בדילמה של בניית בית בישראל לעומת הגנה על המולדת

עמידה על ההבדל בין מלחמת מצוה למלחמת רשות
זיהוי הייחודיות של שנת הנישואין הראשונה
הבנת חשיבותה של השמחה בזוגיות

בירור טעמי המצוה לשַמֵחַ חתן וכלה

עמידה על מקומה של השמחה בהתמודדות עם קשיים

הכרת דרכים לשימוח בן הזוג
מהלך היחידה: (בסוגריים-תשובות התלמידים)
מקורות החובה בפרק זה הם: דברים כד ה', ספר החינוך מצוה תקפ"ב.
מקורות בחירת החובה בפרק זה הם: 

1. מקור אחד משני המקורות הבאים: כתובות ח ע"א, ברכות ו ע"ב
2. מקור אחד משלושת המקורות הבאים: פסחים קט ע"א, שו"ע או"ח תקכ"ט:ב, פסחים עב ע"ב.
3. מקור אחד משני המקורות הבאים: הרבי מסלונים, נתיבות שלום חלק א', הר' קרליבך מתוך "קומו לרקוד".
חשיבותה של השמחה בחיי הנישואין היא גדולה ועצומה. ישנה מצווה גדולה לשמח חתן וכלה, ולעזור להם לבנות את ביתם מתוך מקום של שמחה וששון. כמו כן האיש מצווה- 'ושימח את אישתו', השמחה היא יסוד של חיים בבית, של חיבור, של ביטוי לאהבה ולקשר הבריא בין בני הזוג.

בחסידות דורשים- 'כי בשמחה תצאון'- בכוחה של השמחה להוציא מכל הצרות, ממשברים וחלילה- מייאוש ועצבות. בני זוג שידעו את כוחה של השמחה, וייצקו אותה לתוך חייהם המשותפים- יוכלו להתגבר בעזרתה על הקשיים וההתמודדויות שהחיים מזמנים...

1. הקרנת סרטון על אהרן קרוב מתוך אתר ערוץ 2: http://www.mako.co.il/news-military/security/Article-218a99f3e756521004.htm

2. דיון בעקבות הצפייה בסרט בסוגיית חתן שיוצא למלחמה
3. לימוד המקורות:
קראי את הפסוק הבא וכתבי את השאלות שעולות בך למקרא הכתוב בו. (מהי משמעות הביטוי: ולא יעבר עליו לכל דבר? השימוש בביטוי "נקי" נראה לא מתאים, מה הקשר בין הציוויים השונים? למה הבעל צריך לשמח את אשתו? האם האשה אינה מחויבת לשמח את בעלה? מדוע נאסר על החתן לצאת למלחמה בשנה הראשונה לנישואיו? מדוע אין הכלה דמחה מעצמה בשנה הראשונה? זו אמורה להיות תקופה יפה בחייה?!) 
דברים פרק כד פסוק ה 
כִּי יִקַּח אִישׁ אִשָּׁה חֲדָשָׁה לֹא יֵצֵא בַּצָּבָא וְלֹא יַעֲבֹר עָלָיו לְכָל דָּבָר נָקִי יִהְיֶה לְבֵיתוֹ שָׁנָה אֶחָת וְשִׂמַּח אֶת אִשְׁתּוֹ אֲשֶׁר לָקָח: 
1. מה המשותף לכל הפטורים מהיציאה למלחמה במלחמת רשות? (הלוחמים לא יוכלו להתרכז בלחימה, כל המקרים המצויינים הם תחילתו של תהליך.)
2. מה מוסיפים הרבי מסלונים והרב שלמה זלמן אוירבך להבנת הפסוק? (שמחה משפיעה ומקרינה על הסובבים. אם האדם משמח את אשתו, גם עליו תשפיע שמחתה. שמחה קשורה לבנין-הנישואין הם בנין הבית. הנחלת דרך ה' לא תיתכן אם אין שמחה, כי שמחה מביאה לידי קיום מצוות ועצבות מרחיקה מקיומן.)
הרבי מסלונים, נתיבות שלום חלק א', נתיבי עבודת ה' מאמר ט"ז.

ואיתא בספרים הקדושים שאם כי השמחה אינה מצוה מפורשת בתורה, אך מביאה היא לכל המצוות, והעצבות אינה עברה מפורשת ומביאה לכל העבירות, השער להיכנס להיכל הקדושה היא השמחה... ומשום כך הפליגו חז"ל בגודל מעלת משמח חתן וכלה, שהוא כאילו בנה חורבה אחת מחורבות ירושלים (ברכות ו', ב) כי השמחה שורשה מעולם הבניין ועל ידה מצליחים בבניין בגופניות וברוחניות, ואילו עצבות היא מעולם החורבן. ובכוח השפעת השמחה על החתן והכלה בתחילת בניינם את ביתם, מכניסים אותם לעניין הבניין לבנות בית בקדושה ובטהרה. והוא בחינת בונה חורבה אחת מחורבות ירושלים. כי ירושלים נקראת משוש כל הארץ (תהילים מ"ח) ואיתא במד"ר (סוף שמות) כי בירושלים לא היה מקום לנגועים בעצבות, ועשו מחוץ לעיר מקום מיוחד, כיפה של חשבונות, שכל מי שמבקש לחשוב חשבונות הולך לשם, בכדי שלא יחשוב בירושלים וייצר, לפי שנקראת משוש כל הארץ, וע"י עצבות יפגום ח"ו דרגתה העילאית.

מתוך התורה המשמחת מסכת חייו המופלאה של הרב שלמה-זלמן אוירבך עורכים: הרב יוסף ורות אליהו עמ' 44 

רגיל היה הרב [אוירבך] לומר לחתנים, לפני כניסתם לחופה:

התורה אומרת: "כי יקח איש אשה חדשה, לא יצא בצבא ולא יעבור עליו לכל דבר, נקי יהיה לביתו שנה אחת, ושמח את אשתו אשר לקח" (דבר' כד, ה). הגבלת הזמן של "שנה אחת", נאמרה רק על אי-היציאה לצבא ועל שאר עבודות הציבור. אך 'ושמח את אשתו...' כתוב לאחר המילים "שנה אחת", ללמדך, ש 'ושמח את אשתו' –הוא חיוב הנמשך לכל החיים...!

כיצד ניתן לשמח את האשה? (מעורבות של הבעל בחייה ובמתרחש בבית, מילה טובה, הקשבה, עידוד, בילוי משותף של הזמן, שיתוף, דאגה, אכפתיות)
מה עם הבעל? ישמח עם אשתו או ישמח את אשתו? מחלוקת חכמים. אשה רגישה יותר.
ספר החינוך מצוה תקפב 
מצוה שישמח חתן עם אשתו שנה ראשונה 

שנצטוינו שישמח החתן עם אשתו שנה אחת, כלומר, שלא יסע חוץ לעיר לצאת למלחמה ולא לענינים אחרים לשבת זולתה ימים רבים, אלא ישב עמה שנה שלמה מיום הנישואין, ועל זה נאמר [דברים כ"ד, ה'], נקי יהיה לביתו שנה אחת ושמח את אשתו אשר לקח. 

משרשי המצוה, כי האל ברוך הוא עלה במחשבה לפניו לבראות העולם, וחפצו שיתישב בבריות טובות הנולדות מזכר ונקבה שיזדווגו בהכשר, כי הזנות תועבה הוא לפניו, על כן גזר עלינו העם אשר בחר להיות נקרא על שמו שנשב עם האשה המיוחדת לנו להקים זרע שנה שלמה מעת שנשא אותה כדי להרגיל הטבע עמה ולהדביק הרצון אצלה ולהכניס ציורה וכל פעלה בלב, עד שיבא אצל הטבע כל מעשה אשה אחרת וכל עניניה דרך זרות, כי כל טבע ברוב יבקש ויאהב מה שרגיל בו, ומתוך כך ירחיק האדם דרכו מאשה זרה ויפנה אל האשה הראויה לו מחשבתו ויוכשרו הוולדים שתלד לו ויהיה העולם מעלה חן לפני בוראו."
1. איזה קושי מעוררים דברי בעל ספר החינוך? (החיוב עלול להרחיק, למה רק בשנה הראשונה חייב הבעל לשמח את אשתו? כיצד ציווי זה פותר את החשש שהאדם יחמוד אשה אחרת?)

2. האם את מסכימה עם דברי בעל ספר החינוך?
וכי בשל החשש שמא יחמוד איש את כרמו של רעהו, פטרו מגיוס את כל נוטעי הכרמים בשנתם הראשונה? וכי די בסיבה זו כדי להשאיר קבוצה כה גדולה ספונים בבתיהם החדשים, בעוד אחיהם יוצאים למלחמה ושופכים את דמם למענם? 
3. כיצד היית מנמקת את המצווה? (השנה הראשונה לנישואין היא שנה של בניין והיעדרות ממושכת של הבעל עם החרדות שמתלוות ליציאה למלחמה עלולות לפגוע בתהליך הבנייה ;האישה שמחה אמנם בשנה הראשונה אך השינויים שמתרחשים בחייה קשים ולכן יש לשמחה עד שתתרגל)
תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ו עמוד ב 
אמר רבי חלבו אמר רב הונא כל הנהנה מסעודת חתן ואינו משמחו עובר בחמשה קולות שנאמר +ירמיהו ל"ג+ קול ששון וקול שמחה קול חתן וקול כלה קול אומרים הודו את ה' צבאות 
ואם משמחו מה שכרו ?

אמר רבי יהושע בן לוי זוכה לתורה שנתנה בחמשה קולות שנאמר +שמות י"ט+ ויהי ביום השלישי בהית הבקר ויהי קולות וברקים וענן כבד על ההר וקל שופר וגו' ויהי קול השפר וגו' והאלקים יעננו בקול איני והא כתיב +שמות כ'+ וכל העם רואים את הקולות אותן קולות דקודם מתן תורה הוו 
רבי אבהו אמר כאילו הקריב תודה שנאמר +ירמיהו ל"ג+ מבאים תודה בית ה' 
רב נחמן בר יצחק אמר כאילו בנה אחת מחורבות ירושלים שנאמר +ירמיהו ל"ג+ כי אשיב את שבות הארץ כבראשונה אמר ה' 
1. קראי את המקורות הבאים בהם נזכרים "קול ששון וקול שמחה קול חתן וקול כלה": ירמיה ז, לב-לד); ירמיהו טז, ג-ט; ירמיה כה, ח-יא; ירמיהו לג, ד-יא. מהי משמעות הקולות אלה? (אלה קולות המסמלים חיים, קיום והמשכיות)
2. מהי משמעות הקולות הנזכרים במעמד הר סיני? (אלה קולות המסמלים את התגלות השכינה)
3. בעקבות קריאת המקורות בעניין החיוב לשמח חתן וכלה, השלימי את המשפט הבא: בבניית התא המשפחתי יש... ולכן יש לשמוח ולשַמֵחַ חתן וכלה. (בניית מקדש מעט כי נאמר: "זכו שכינה ביניהם"; תחילה של המשכיות עבודת ה' כבורא; היא המשך הפצת שם ה' בעולם; תחילה של יצירה חדשה: של יצירת זוגיות חדשה/של יצירת תא משפחתי/ של יצירת שלם לאחר ששני חצאים התאחדו/יצירה של וולדות; פוטנציאל של שמחה אבל צריך להוציאו מן הכח אל הפועל, כמו שהיה פוטנציאל של שמחה במעמד הר סיני, שהוחמץ בחטא העגל. וקולות השופרות הפכו לקול ענות) 
תלמוד בבלי מסכת פסחים דף קט עמוד א 
תנו רבנן חייב אדם לשמח בניו ובני ביתו ברגל שנאמר +דברים טז+ ושמחת בחגך במה משמחם ביין רבי יהודה אומר אנשים בראוי להם ונשים בראוי להן אנשים בראוי להם ביין ונשים במאי תני רב יוסף בבבל בבגדי צבעונין בארץ ישראל בבגדי פשתן מגוהצין.

מה, לדעתך, עומד בבסיס ההבדל בין ארץ ישראל לבבל בדרך שימוח האשה? (צריך להתאים את הדרכים לשמח את האשה, למה שמקובל בסביבתה ולמה שמתאים לה.) 
הרב שלמה קרליבך, מתוך הספר 'קומו לרקוד' עורך :זיו ריצ'י
אם אתה רוצה להתאחד עם מישהי אתה יכול לעשות זאת רק עם שמחה. מדוע יש כל-כך הרבה שמחה בחתונה? לא בגלל שיש חתונה יש שמחה, אלא להפך, בלי שמחה גדולה לא תהיה חתונה, כי איך אפשר לאחד שני אנשים אם הם לא מגיעים לשמחה הכי גבוהה?
נסחי שלוש המלצות לזוג הצעיר המתייחסות לחיוניות השמחה לחיי הנישואין. (שַמחו זה את זו וזו את זה, כי אז לא תבואו לידי חטא; שמחו זה את זו וזו את זה כי אז תתקרבו אל דרך ה'; שמחו זה את זו וזו את זה כי אז תשרה עליכם קדושה; למדו להקשיב אחד לשני כי הדבר מביא לידי שמחה; דאגו חד לשני וכך תבואו לידי שמחה; שמחה עוזרת להתגבר על צרות ומשברים, לכן דאגו לשמח זה את זה.)
מקורות עזר למורה להובלת הדיון: 

* סרטון על אהרן קרוב מתוך אתר ערוץ 2: http://www.mako.co.il/news-military/security/Article-218a99f3e756521004.htm
* שיעור של הרב ערן טמיר: "ושימח את אשתו! ומה עם הבעל?" את השיעור ניתן לשמוע באתר ערוץ מאיר בכתובת:   http://www.meirtv.co.il/site/content_idx.asp?idx=6476&cat_id=4024
* מאמרו של יצחק ברט: "ושימח את אשתו אשר לקח". את המאמר ניתן לקרוא בדף קשר של ישיבת הר עציון באתר הישיבה בכתובת: http://www.etzion.org.il/dk/1to899/876mamar.htm
*  כתבתו של עוזי ברוך: "הרב אליהו לא שכח לשמח את אשתו". את הכתבה ניתן לקרוא באתר ערוץ 7 בכתובת: http://www.inn.co.il/News/News.aspx/176041
* מאמרו של יצחק ברט: "קול ששון וקול שמחה". את המאמר ניתן לקרוא בדף קשר של ישיבת הר עציון באתר הישיבה בכתובת: http://www.etzion.org.il/dk/5767/1072mamar1.html

































