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צניעות
רקע: בשנת 1719 הופיע בלונדון ספר בעל שם ארוך: 
'חייו והרפתקותיו המוזרות והמפתיעות של רובינזון קרוזו, איש יורק, ימאי, אשר חי שמונה ועשרים שנה, בודד לחלוטין, באי בלתי נושב ליד חופי אמריקה, מול חופי הנהר אורינוק, לאחר שהוטל על החוף מאונייה טרופה, אשר כל נוסעיה נספו, מלבדו, בצירוף תיאור כיצד נתגלה לבסוף בדרך מוזרה על ידי שודדי ים, כתובות בידי עצמו.' 
את ההשראה לרומן קיבל דניאל דיפו מסיפור אמיתי שפורסם באותה תקופה על ידי ווד רוג'רס – רב חובל בריטי, ותיאר את קורותיו של נער סיפון צעיר בשם אלכסנדר סלקירק. אותו נער עזב את הספינה שבה עבד, נותר לבדו על אי בודד, כ-640 ק"מ מצ'ילה, ושרד שם במשך חמש שנים, עד 1709. אי זה, הנמצא כיום בשטחה הגאופוליטי של מדינת צ'ילה, נקרא היום בשם "אי רובינזון קרוזו".

בעיתון, שהגיע לידכן נמחקו הכתבות ונותרו רק הכותרות. נסו לשחזר את הכתבות.
רובינזון קרוזו: חיי החדשים

לאחר יממה באי הבודד מספר רובינזון קרוזו לכתבנו בראיון בלעדי על חייו החדשים. 

לאחר עשרים ושמונה שנים...

רובינזון קרוזו במפגש מרגש עם מציליו ביומו האחרון על האי הבודד מספר על השינוי שחל באורח חייו וסגנון לבושו הייחודי...

יוגב ישראלי והעיר הגדולה
רשמיו של כתבנו ממפגשו עם יוגב ביום מעברו מהכפר לעיר הגדולה.

כיצד ייראו חייו מעתה?

לאחר עשרים ושמונה שנים...

יוגב ישראלי במפגש מחודש עם הכתב שראיין אותו ביום מעברו לעיר מספר על השינוי שחל באורח חייו וסגנון לבושו הייחודי...

שלו שלום: העירוני האחרון?!
כתבנו פגש בשלו שלום המכונה  בפיו חבריו: "עירוני-קיצוני" לשיחה גלויה על אורח חייו החדש עם מעברו מהעיר הגדולה לכפר.

כיצד יסתגל שלו לחיי הכפר השונים כל-כך מאורח החיים לו הורגל?
לאחר עשרים ושמונה שנים...

שלום שלו במפגש מחודש עם הכתב שראיין אותו ביום מעברו לכפר מספר על השינוי שחל באורח חייו וסגנון לבושו הייחודי...

רקע:

בעקבות רדיפות הרומאים ברחו רבי שמעון בר יוחאי ובנו אלעזר והתחבאו במערה.
בבלי שבת לג ב: 
אזלו טשו במערתא איתרחיש ניסא איברי להו חרובא ועינא דמיא והוו משלחי מנייהו והוו יתבי עד צוארייהו בחלא כולי יומא גרסי בעידן צלויי לבשו מיכסו ומצלו והדר משלחי מנייהו

תרגום: הלכו והתחבאו במערה. התרחש נס, נברא להם חרוב ומעיין מים, והיו פושטים בגדיהם, והיו יושבים עד צווארם בחול. כל היום היו לומדים, ובעת תפילה היו מתלבשים ומתעטפים, ואחר פושטים בגדיהם על מנת שלא יתבלו. 
מקורות החובה בפרק זה הם: מיכה פרק ו', ויקרא רבה - 'גומל נפשו איש חסד', בראשית ב- ג, בבלי ברכות, שו"ע אור"ח, סימן ב'.

מקורות בחירת החובה בפרק זה הם: 

1. שלושה מחמשת המקורות הבאים: מדרש תנחומא, בבלי קידושין, במדבר רבא, בבלי תענית, ילקוט שמעוני.

2. אחד מהנושאים הבאים: צניעות יופי וקדושה, תכונת הצניעות- סודה והדרך לקנותה, נזר הצניעות
3. ארבעה מתשעת סיפורי הצניעות
4. אחד משלושת המקורות הבאים: מדרש תנחומא, מדרש תהילים, הרב דרייפוס
5. אחד משני המקורות הבאים: משנה ברורה,  הרב פיינשטיין
"הצניעות היא דרך חיים הנובעת מראיה עמוקה מאד של עצמנו. הצניעות זו היכולת שלנו לראות את עצמנו בצורה עמוקה. ממילא הצניעות שייכת לכל אחד ואחד מאיתנו- איש ואישה, צעיר וצעירה, מבוגרים וילדים כאחד. הצניעות היא יסוד חיים שנמצא בנו, אשר ניתן לטפחו ולהצמיחו בקרבנו..

הצניעות היא דבר עמוק, כלי אדיר ומלא יופי ועוצמה..." 

(מתוך דברים של דינה הורוביץ הי"ד- המובאים בהמשך הפרק)

פרק זה מחולק לשלושה חלקים- החלק הראשון- 'אין לך יפה מהצניעות' מדגים את כוחה וחשיבותה של מידה זו. כל דבר, לפי ערכו הרוחני, כך מידת הצניעות הנדרשת בו. הצניעות, היא המאפשרת את הסוד, את התחושה שיש דבר מעבר לנגלה לעין. כך התגלות ה' נעשית בהצנעה- נתינת הלוחות השניים, ההתגלות הנבואית, השם המפורש. עבודת ה' צריכה להיעשות בצניעות- 'והצנע לכת עם אלוקיך..', ספר התורה נחבא בהיכל, ועוד ועוד דוגמאות מאלפות. 

החלק השני- סיפורי צניעות- אוסף של סיפורים, בעיקר על נשים- חוה, האימהות, נשות ישראל במצריים, אשתו של און בן פלת, שאול, ורות. מתוך הסיפורים עולות הדמויות שנוהגות בצניעות בחייהן ומתוך ההתבוננות בסיפורים וניתוחם ניתן להגיע להשראה על חיינו- אנו.

החלק השלישי- 'על גילוי וכיסוי' עוסק בצניעות בלבוש- תחילתו ביחס לגוף כאל היכל הנשמה, דבר שנברא בצלם אלוקים וככזה ראוי ליחס של כבוד ואהבה. מתוך כך נעבור להתבוננות ביסוד הבושה והקשר בינו לבין הצורך בבגדים. הפרק מסתיים בחלק הלכתי שמדגים את חובת הצניעות בלבוש, הן לגברים והן לנשים- מתוך הבנת ערכה של הצניעות כלפי הגוף שלנו- מתוך כבוד כלפיו וכלפי הנשמה הניבטת ממנו.
אין לך יפה מהצניעות

קראי את המקור הבא מדברי הנביא מיכה. מהו נושא הנבואה? 
מיכה פרק ו 
(א) שִׁמְעוּ נָא אֵת אֲשֶׁר ה' אֹמֵר קוּם רִיב אֶת הֶהָרִים וְתִשְׁמַעְנָה הַגְּבָעוֹת קוֹלֶךָ:

(ב) שִׁמְעוּ הָרִים אֶת רִיב ה' וְהָאֵתָנִים מֹסְדֵי אָרֶץ כִּי רִיב לַה' עִם עַמּוֹ וְעִם יִשְׂרָאֵל יִתְוַכָּח:

(ג) עַמִּי מֶה עָשִׂיתִי לְךָ וּמָה הֶלְאֵתִיךָ עֲנֵה בִי:

(ד) כִּי הֶעֱלִתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּמִבֵּית עֲבָדִים פְּדִיתִיךָ וָאֶשְׁלַח לְפָנֶיךָ אֶת מֹשֶׁה אַהֲרֹן וּמִרְיָם:

(ה) עַמִּי זְכָר נָא מַה יָּעַץ בָּלָק מֶלֶךְ מוֹאָב וּמֶה עָנָה אֹתוֹ בִּלְעָם בֶּן בְּעוֹר מִן הַשִּׁטִּים עַד הַגִּלְגָּל לְמַעַן דַּעַת צִדְקוֹת ה':

(ו) בַּמָּה אֲקַדֵּם ה' אִכַּף לֵאלֹקֵי מָרוֹם הַאֲקַדְּמֶנּוּ בְעוֹלוֹת בַּעֲגָלִים בְּנֵי שָׁנָה:

(ז) הֲיִרְצֶה ה' בְּאַלְפֵי אֵילִים בְּרִבְבוֹת נַחֲלֵי שָׁמֶן (
הַאֶתֵּן בְּכוֹרִי פִּשְׁעִי פְּרִי בִטְנִי חַטַּאת נַפְשִׁי:
(ח) הִגִּיד לְךָ אָדָם מַה טּוֹב וּמָה ה' דּוֹרֵשׁ מִמְּךָ כִּי אִם עֲשׂוֹת מִשְׁפָּט וְאַהֲבַת חֶסֶד וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹקֶיךָ: פ
1. בפסוקים אלה שתי שאלות. מיהו השואל כל אחת מהשאלות? 
2. מהי תשובת השואל לכל אחת מהשאלות? 
3. מה הקשר בין אזכורו של בלעם להכוונה שנותן הנביא לדרך הרצויה בעבודת ה'? 
4. האם הביטוי "והצנע לכת" שייך לתחום המצוות שבין אדם לחברו או לתחום המצוות שבין אדם למקום? נמקי את דברייך ובססי אותם על הפסוקים. 
5. מדוע העמיד מיכה את הדברים שדורש ה' מהאדם על שלושה אלה?

6. א. מהי צניעות? 
ב. באלו תחומים היא באה לידי ביטוי?

ג. האם היא הכרחית כמו משפט וחסד?

ד. דונו ביניכם בניסוחים השונים שהעליתן. 

ה. עם אלה מהניסוחים את מסכימה? 

ו. איזה ניסוח מקומם אותך? 

ז. ספרי על אשה צנועה שאת מכירה.
	אדם בתוך עצמו

	
מילים ולחן: שלום חנוך



1. איזו אווירה משרה ההאזנה  לשיר? 

2. מדוע יוצר השיר אווירה זו?

3. כיצד רואה עצמו המשורר?

4. האם אתן מסכימות עם גישתו? נמקו.
5. האם אתן מכירות התייחסות נוספת למעמדו של האדם בעולם?

מדרש ויקרא רבה פרשה ל"ד פסקה ג' 
"וְכִי-יָמוּךְ אָחִיךָ וּמָטָה יָדוֹ עִמָּךְ וְהֶחֱזַקְתָּ בּוֹ גֵּר וְתוֹשָׁב וָחַי עִמָּךְ." (ויקרא כ"ה, ל"ה)
דבר אחר: וכי ימוך – הדא הוא דכתיב (משלי יא, יז) : "גומל נפשו איש חסד"

מצודת דוד : גומל נפשו - מי שגומל טוב לנפשו המתאווה לתת לה די מחסורה ההכרחי להחיותה ולהעמידה במצב הבריאות הוא בודאי איש חסיד כי כאשר יחמול על נפשו כן יחמול על נפש הזולת. אבל העוכר בשר עצמו ומרעיב עצמו כי יחוס על הממון כ"ש שהוא אכזרי על הזולת.
1. כיצד תגמלי חסד עם נפשך?

2. מיהו "אחיך" הנזכר בפסוק בויקרא כ"ה, ל"ה עפ"י הפשט?

3. המדרש קושר בין פסוק בויקרא לפסוק במשלי. מהו הקשר?
דבר אחר: וכי ימוך – הדא הוא דכתיב (משלי יא, יז) : "גומל נפשו איש חסד" – זה הלל הזקן, 
שבשעה שהיה נפטר מתלמידיו היה מהלך והולך עמם. אמרו לו תלמידיו: רבי, להיכן אתה הולך? אמר להם: לעשות מצווה. 
אמרו לו: וכי מה מצווה זו? 
4. באיזו מצוה יכול היה, לדעתך, להיות עסוק בשעה שנפרד מתלמידיו?
אמר להן: לרחוץ בבית המרחץ. 
אמרו לו: וכי זו מצווה היא? 
3. כיצד לדעתכן יכולה הרחצה בבית המרחץ להיות מצווה?

4. במה דומה גוף האדם לפסל? 
דבר אחר: גומל נפשו איש חסד – זה הלל הזקן… אמרו לו תלמידיו: רבי להיכן אתה הולך? 

אמר להם לגמול חסד עם הדין אכסניא בגו ביתא (=עם אורח זה שבתוך הבית). 

אמרו לו: כל יום אית לך אכסניא? 

אמר להם: והדין נפשא עלובתה (=נפש עלובה זו) לאו אכסניא הוא בגו גופא? יומא דין היא הכא, למחר לית היא הכא... 
5. מה תפקיד הגוף על פי המדרש? 
6. מהי משמעות הביטוי "גומל נפשו איש חסד" על פי המדרש? 

7. מהו המסר הרעיוני אותו בא המדרש לבטא באמצעות יצירת קשר בין הפסוק בויקרא לפסוק במשלי?
בראשית פרק ב 
כא) וַיַּפֵּל ה' אֱלֹקִים תַּרְדֵּמָה עַל הָאָדָם וַיִּישָׁן וַיִּקַּח אַחַת מִצַּלְעֹתָיו וַיִּסְגֹּר בָּשָׂר תַּחְתֶּנָּה:

(כב) וַיִּבֶן ה' אֱלֹקִים אֶת הַצֵּלָע אֲשֶׁר לָקַח מִן הָאָדָם לְאִשָּׁה וַיְבִאֶהָ אֶל הָאָדָם:

(כג) וַיֹּאמֶר הָאָדָם זֹאת הַפַּעַם עֶצֶם מֵעֲצָמַי וּבָשָׂר מִבְּשָׂרִי לְזֹאת יִקָּרֵא אִשָּׁה כִּי מֵאִישׁ לֻקֳחָה זֹּאת:

(כד) עַל כֵּן יַעֲזָב אִישׁ אֶת אָבִיו וְאֶת אִמּוֹ וְדָבַק בְּאִשְׁתּוֹ וְהָיוּ לְבָשָׂר אֶחָד:

(כה) וַיִּהְיוּ שְׁנֵיהֶם עֲרוּמִּים הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ וְלֹא יִתְבֹּשָׁשׁוּ:
בראשית פרק ג 
(א) וְהַנָּחָשׁ הָיָה עָרוּם מִכֹּל חַיַּת הַשָּׂדֶה אֲשֶׁר עָשָׂה ה' אֱלֹקִים וַיֹּאמֶר אֶל הָאִשָּׁה אַף כִּי אָמַר אֱלֹקִים לֹא תֹאכְלוּ מִכֹּל עֵץ הַגָּן:

(ב) וַתֹּאמֶר הָאִשָּׁה אֶל הַנָּחָשׁ מִפְּרִי עֵץ הַגָּן נֹאכֵל:

(ג) וּמִפְּרִי הָעֵץ אֲשֶׁר בְּתוֹךְ הַגָּן אָמַר אֱלֹקִים לֹא תֹאכְלוּ מִמֶּנּוּ וְלֹא תִגְּעוּ בּוֹ פֶּן תְּמֻתוּן:

(ד) וַיֹּאמֶר הַנָּחָשׁ אֶל הָאִשָּׁה לֹא מוֹת תְּמֻתוּן:

(ה) כִּי יֹדֵעַ אֱלֹקִים כִּי בְּיוֹם אֲכָלְכֶם מִמֶּנּוּ וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכֶם וִהְיִיתֶם כֵּאלֹקִים יֹדְעֵי טוֹב וָרָע:

(ו) וַתֵּרֶא הָאִשָּׁה כִּי טוֹב הָעֵץ לְמַאֲכָל וְכִי תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַשְׂכִּיל וַתִּקַּח מִפִּרְיוֹ וַתֹּאכַל וַתִּתֵּן גַּם לְאִישָׁהּ עִמָּהּ וַיֹּאכַל:

(ז) וַתִּפָּקַחְנָה עֵינֵי שְׁנֵיהֶם וַיֵּדְעוּ כִּי עֵירֻמִּם הֵם וַיִּתְפְּרוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַּעֲשׂוּ לָהֶם חֲגֹרֹת:

(ח) וַיִּשְׁמְעוּ אֶת קוֹל ה' אֱלֹקִים מִתְהַלֵּךְ בַּגָּן לְרוּחַ הַיּוֹם וַיִּתְחַבֵּא הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ מִפְּנֵי ה' אֱלֹקִים בְּתוֹךְ עֵץ הַגָּן:

(ט) וַיִּקְרָא ה' אֱלֹקִים אֶל הָאָדָם וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּכָּה:

(י) וַיֹּאמֶר אֶת קֹלְךָ שָׁמַעְתִּי בַּגָּן וָאִירָא כִּי עֵירֹם אָנֹכִי וָאֵחָבֵא:

(יא) וַיֹּאמֶר מִי הִגִּיד לְךָ כִּי עֵירֹם אָתָּה הֲמִן הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לְבִלְתִּי אֲכָל מִמֶּנּוּ אָכָלְתָּ:

(יב) וַיֹּאמֶר הָאָדָם הָאִשָּׁה אֲשֶׁר נָתַתָּה עִמָּדִי הִוא נָתְנָה לִּי מִן הָעֵץ וָאֹכֵל:

(יג) וַיֹּאמֶר ה' אֱלֹקִים לָאִשָּׁה מַה זֹּאת עָשִׂית וַתֹּאמֶר הָאִשָּׁה הַנָּחָשׁ הִשִּׁיאַנִי וָאֹכֵל:

(יד) וַיֹּאמֶר ה' אֱלֹקִים אֶל הַנָּחָשׁ כִּי עָשִׂיתָ זֹּאת אָרוּר אַתָּה מִכָּל הַבְּהֵמָה וּמִכֹּל חַיַּת הַשָּׂדֶה עַל גְּחֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּאכַל כָּל יְמֵי חַיֶּיךָ:

(טו) וְאֵיבָה אָשִׁית בֵּינְךָ וּבֵין הָאִשָּׁה וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָהּ הוּא יְשׁוּפְךָ רֹאשׁ וְאַתָּה תְּשׁוּפֶנּוּ עָקֵב: ס

(טז) אֶל הָאִשָּׁה אָמַר הַרְבָּה אַרְבֶּה עִצְּבוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְּעֶצֶב תֵּלְדִי בָנִים וְאֶל אִישֵׁךְ תְּשׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִמְשָׁל בָּךְ: ס

(יז) וּלְאָדָם אָמַר כִּי שָׁמַעְתָּ לְקוֹל אִשְׁתֶּךָ וַתֹּאכַל מִן הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לֹא תֹאכַל מִמֶּנּוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּעֲבוּרֶךָ בְּעִצָּבוֹן תֹּאכֲלֶנָּה כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ:

(יח) וְקוֹץ וְדַרְדַּר תַּצְמִיחַ לָךְ וְאָכַלְתָּ אֶת עֵשֶׂב הַשָּׂדֶה:

(יט) בְּזֵעַת אַפֶּיךָ תֹּאכַל לֶחֶם עַד שׁוּבְךָ אֶל הָאֲדָמָה כִּי מִמֶּנָּה לֻקָּחְתָּ כִּי עָפָר אַתָּה וְאֶל עָפָר תָּשׁוּב:

(כ) וַיִּקְרָא הָאָדָם שֵׁם אִשְׁתּוֹ חַוָּה כִּי הִוא הָיְתָה אֵם כָּל חָי:

(כא) וַיַּעַשׂ ה' אֱלֹקִים לְאָדָם וּלְאִשְׁתּוֹ כָּתְנוֹת עוֹר וַיַּלְבִּשֵׁם: פ

(כב) וַיֹּאמֶר ה' אֱלֹקִים הֵן הָאָדָם הָיָה כְּאַחַד מִמֶּנּוּ לָדַעַת טוֹב וָרָע וְעַתָּה פֶּן יִשְׁלַח יָדוֹ וְלָקַח גַּם מֵעֵץ הַחַיִּים וְאָכַל וָחַי לְעֹלָם:

(כג) וַיְשַׁלְּחֵהוּ ה' אֱלֹקִים מִגַּן עֵדֶן לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה אֲשֶׁר לֻקַּח מִשָּׁם:

(כד) וַיְגָרֶשׁ אֶת הָאָדָם וַיַּשְׁכֵּן מִקֶּדֶם לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּרֻבִים וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּתְהַפֶּכֶת לִשְׁמֹר אֶת דֶּרֶךְ עֵץ הַחַיִּים: ס
רש"י בראשית פרק ב', פסוק כ"ה:
(כה) ולא יתבוששו - שלא היו יודעים דרך צניעות להבחין בין טוב לרע, ואף על פי שנתנה בו דעה לקרות שמות, לא נתן בו יצר הרע עד אכלו מן העץ ונכנס בו יצר הרע וידע מה בין טוב לרע.

 ר' מרדכי יפה בעל לבוש האורה, לדברי רש"י הנ"ל:
נראה לי דלא דייק רש"י בלשונו, שאמר "לא היו יודעים דברי צניעות", כי ודאי היו יודעים כל שאר דברי צניעות ומוסרים, אבל הכוונה (=של רש"י), שלא היו צריכים לכך, כי אם אין יצר הרע, מה צריך לצניעות זה, כי בלא יצר הרע מה הפרש בין גילוי ערוה לגילוי הפנים או הידים, שהם כולם צריכים להוית האדם וקיומו הוא או קיום מינו? אלא שדיבר רש"י בהעברת לשון. (צורת התבטאות)
1. כיצד גרם החטא לצורך בצניעות?

2. מהו הקשר בין יצר הרע לצניעות?

3. האם ארע לך שחשת תחושת בושה לאחר מעשה שעשית?

4. כיצד התמודדת עם תחושה זו? 

5. כיצד מתמודד האדם עם תחושותיו לאחר החטא? 
6. מהי תגובת ה' לדרך ההתמודדות בה בחר באדם? 
7. מדוע לדעתך בחר הקב"ה בתגובה זו?

תלמוד בבלי ברכות דף כ"ד עמוד א':
אמר רבי יצחק: טפח באשה ערוה.
1. מיהי לדעתך אותה אשה בה מדובר? 

2. מהו לדעתך המצב לגביו מתייחסת הלכה זו?
למאי? (לגבי איזו הלכה נאמרה קביעה זו?) אילימא לאסתכולי בה, והא אמר רב ששת: למה מנה הכתוב תכשיטין שבחוץ עם תכשיטין שבפנים, לומר לך: כל המסתכל באצבע קטנה של אישה כאילו מסתכל במקום התורף (אבר המין)!

אלא: באשתו, ולקריאת שמע.
רש"י מסכת ברכות דף כד עמוד א: 
לאסתכולי בה -  אם אשת איש היא. 
תכשיטין שבפנים -  כומז דפוס של בית הרחם שהיו עושין לבנותיהן, ונוקבין כתלי בית הרחם כדרך שנוקבין את האזנים ותוחבין אותו, כדי שלא יזדקקו להן זכרים. 
עם תכשיטין שבחוץ -  אצעדה וצמיד; הן הביאו אותן על כפרת הרהור עבירה שנסתכלו בבנות מדין. 
באשתו ולקריאת שמע -  אם טפח מגולה בה - לא יקרא קריאת שמע כנגדה. 
מדוע לדעתך מתייחסת ההלכה דווקא לזמן בו קורא האדם קריאת שמע? 
אמר רב חסדא: שוק באשה ערוה, שנאמר: גלי שוק עברי נהרות (ישעיה מ"ז ב'), וכתיב: תגל ערותך וגם תראה חרפתך (שם ג').

אמר שמואל: קול באשה ערוה, שנאמר: כי קולך ערב ומראך נאוה (שיר השירים ב' י"ד).

אמר רב ששת: שער באשה ערוה, שנאמר: שערך כעדר העזים (שיר השירים ד' א').
רש"י מסכת ברכות דף כד עמוד א: 
שוק -  באשת איש. 
ערוה -  להסתכל, וכן באשתו לקריאת שמע. 
גלי שוק -  וכתיב בתריה תגל ערותך. 
קולך ערב -  מדמשבח לה קרא בגוה - שמע מינה תאוה היא. 
1. כיצד למדו חכמים מהפסוקים שקול ושיער אישה הם ערווה? 
2. האם גם בדברי רב חסדא ושמואל ניתן לראות התייחסות לאשתו בזמן שקורא קריאת שמע? 

3. מדוע לדעתכם התגלגלו אמירות אלה להנחיות נורמטיביות על התנהגות נשים בציבור בכלל? 
4. מהי מטרת גדרי הצניעות עפ"י התלמוד? 
שו"ע אורח חיים סימן ב 

א. לא ילבש חלוקו מיושב (טור) אלא יקח חלוקו ויכניס בו (ראשו) וזרועותיו בעודנו שוכב ונמצא כשיקום שהוא מכוסה:
ב. אל יאמר הנני בחדרי חדרים מי רואני כי הקב"ה מלא כל הארץ כבודו:
1. כיצד ניתן להבין את הקשר בין ענייני צניעות ליחסים שבין אדם לעצמו או שמא ענייני צניעות נוגעים ליחסים שבינו לבינה? בססי דברייך על המקורות שנלמדו.
2. מהי משמעות ההנחיות ההלכתיות בשולחן ערוך בנושא הצניעות להבנת חשיבותה של הצניעות? 
לו את מפיקת אירועים. כיצד היית בוחרת לערוך את מעמד הר סיני?
מדרש תנחומא (ורשא) פרשת כי תשא סימן לא 
הלוחות ראשונות על שנתנו בפומבי לפיכך שלטה בהם עין הרע ונשתברו וכאן (בלוחות השניים) א"ל הקב"ה אין לך יפה מן הצניעות שנאמר (מיכה ו) ומה ה' דורש ממך כי אם עשה משפט ואהבת חסד והצנע לכת. 
1. מעמד הר סיני הוא אחד מהמאורעות המכוננים בחיי האומה. האם לא ראוי היה שיתרחש בצורה המרשימה בה התרחש? מדוע אם כן לדעת המדרש יש פגם בדרך בה ניתנה התורה? 
2. מה הקשר בין צניעות לקבלת תורה? 
3. איזו טעם נוסף לצניעות ניתן ללמוד מדברי המדרש?
בחן את עצמך

1. אני נוהגת למנות את הכסף שבארנקי לפני צאתי מהבית.

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם

2. אני מעריכה נכון את כמות הכסף שבארנקי לפני המנייה.

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם

3. אני נוהגת למנות את בגדיי בתחילת כל עונה.

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם

4. אני מעריכה נכון את כמות הבגדים שבארוני לפני המנייה.

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם

5. מה מביא אותך למנות את "אוצרותייך"?

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם
6. אני מרגישה ברת מזל על האוצרות שברשותי.

_____________________________________________________________________________________

תמיד                                                         אף פעם

1. קראי את דברי הגמרא שלפנייך. כיצד היו ממליצים לך החכמים לנהוג? כיצד היו מנמקים את דעתם?
תלמוד בבלי מסכת תענית דף ח עמוד ב 
	ואמר רבי יצחק אין הברכה מצויה אלא בדבר הסמוי מן העין שנאמר +דברים כ"ח+ יצו ה' אתך את הברכה באסמיך. (במה שמצוי בתוך אסמיך ולא מחוצה לו) תנא דבי רבי ישמעאל אין הברכה מצויה אלא בדבר שאין העין שולטת בו שנאמר יצו ה' אתך את הברכה באסמיך. תנו רבנן: ההולך למוד את גורנו, אומר: יהי רצון מלפניך ה' א-לוקינו שתשלח ברכה במעשה ידינו. התחיל למוד, אומר: ברוך השולח ברכה בכרי הזה. מדד ואח"כ בירך - הרי זה תפילת שוא, לפי שאין הברכה מצויה לא בדבר השקול ולא בדבר המדוד ולא בדבר המנוי, אלא בדבר הסמוי מן העין".

2. קראי את דברי בעל ה"עקידת יצחק" אותם מביא הרב יצחק בלוי במאמרו בנושא. מה החידוש בדבריו?
 
	 


מה מאפיין את שכונת המגורים האידיאלית בעינייך? 
ילקוט שמעוני תורה פרשת בלק רמז תשעא 
בשעה שירדו למצרים היו צנועים כל אחד ואחד בתוך אהלו שנאמר איש וביתו באו, לא ראובן היה מביט באשתו של שמעון ולא שמעון באשתו של ראובן, אלא כל אחד באהלו צנוע ואפילו כשהיו ששים רבוא במדבר כך היו צנועים ולא היה אחד מהם פותח פתחו כנגד פתחו של חברו, כיון שצפה בלעם וירא ישראל שוכן לשבטיו, התחיל משבחן מה טובו אהליך יעקב:
מהי מעלת הצניעות על פי המדרש? 
הגדירי  "קדוש". מה הופך דבר לקדוש? כיצד יש לנהוג בדבר קדוש?

צניעות, יופי וקדושה, נפתלי לבנטל באתר בית חב"ד
דברים רבים מקודשים הם דווקא אלו שאינם שזופים בתדירות לעין האדם. קחו למשל את ארון ברית ה', החבוי בקודש הקדשים – הוא מצוי בקודש הקדשים, מקום שאליו נכנס רק יהודי קדוש אחד ורק פעם אחת בשנה.
באופן דומה ומוכר לנו יותר אנו מוצאים גם את ספר התורה. ידוע לכולנו כי ספר התורה הוא קדוש, אך בדרך כלל הוא מוצנע בארון הקודש מאחורי הפרוכת. גם כאשר ספר התורה מוצא מן הארון, הדבר מהווה אירוע מיוחד אשר לכבודו נעמדים כל מתפללי בית הכנסת. הוא עדיין לבוש במעילו, ורק כאשר ספר התורה מובא אל הבימה לשם קריאה, אז מורד המעיל. גם אם ספר תורה נלקח ממקום אחד למשנהו, נהוג לעטוף אותו בטלית, כיסוי מגן נוסף המציין את קדושתו.
"עשית ולא פרסמת-כאילו לא עשית!" אמרה זו רווחת היום יותר מתמיד.

אלו רווחים ואלו הפסדים מתלווים לפרסום?
נזר הצניעות/ הרב אלימלך בר שאול מערכי לב עמ' 57
פלוני הצייר עבד הרבה על תמונה אחת, קלסתר-פנים, של אישה צעירה, את מיטב כשרונו השקיע בזה את כל כוחו כמה חרדות עברו בלבו עם כל משיחת מכחול:      
הצליח לדובב בשפת-הצבעים את חזיון-רוחו, את רעיונו האמנותי --- יומם ולילה נגזלה מנוחתו, שנתו נדדה ממנו, ופתו לא ערבה לחכו. הוא היה כולו אחוז להט יצירה. הכל מסביבו כאילו נתעלם מכנגד עיניו. גם בינו לבין בני ביתו כאילו הוקם חיץ סמוי. איש לא היה רשאי ויכול להפריעו. כך עברו עליו ימים רבים. והנה בא הרגע המאושר: התמונה באה לסיומה המוצלח, עתה הוא משתף בשמחתו הגדולה את בני משפחתו ואת כל ידידיו ומכריו. אמנים וחובבים מוזמנים לביתו לראות את התמונה, ופיהם מלא תהילתה ותהילת יוצרה. התמונה הפכה להיות מאורע בעולם האמנות, מרכז משיכה והתעניינות, מוניטין יצאו לה כמופת של כשרון גדול ושקידה רבה. וכאשר נתפרסם דבר התמונה בצבור הרחב, ורבים בקשו לראותה וליהנות מזיוה, הסכים הצייר להציג אותה בתערוכה השנתית של בחירי האמנים באותה מדינה. וקהל המבקרים הוקסם מן התמונה. יש שבאו להזין עיניהם בה כמה פעמים ולא שבעו. רבים רצו לרכוש תמונה זו לעצמם תמורת סכום גדול, אבל הצייר לא נענה להם. הוא לא אבה להיפרד מתמונתו. הרבה תמונות קודמות שלו מכר ברצון ליחידים ומוסדות, אבל את תמונתו זאת לא נתרצה להוציא מרשותו בשום סכום. אעפ"י שמצבו הכלכלי היה דחוק אז ביותר. הוא היה נחרד לשמוע כל הצעת מכירה. כאילו הוצע לו להוציא נשמתו מנרתיקה. בתומי הסברתי לעצמי את פשר סירובו התמוה, כי יקרה לו התמונה הזאת מאד - משום שהשקיע בה כנראה ממיטב רגשותיו האינטימיים, מסודות נפשו הנסתרים, והוא-היא. אולם כל התופעה נתעמקה לי יותר, כאשר נודע לי עוד משהו מופלא בעניין זה מפי זקן הדור אחד אשר עוד הכיר את אימו של הצייר בעודו בעלומיה, הנה מה ששמעתי : אותו זקן העיד בפני כי תמונה זו של הצייר היא תמונת אמו אחרי שילדה אותו. האם מתה משהיה בנה זה ילד קטן ולא נשאר ממנה אלא צילום אחד קטן, ועל פיו ועל פי זיכרונות-ילדותו צייר עכשיו הבן - אשר בינתיים מת עליו גם אביו - את קלסתר-פניה, אחרי שהתכונן לכך הרבה זמן ברטט-אהבה ויגון-יתמות גם יחד. אכן: סתרי-קשרים בנפש, מעמקי לב הומה --- אך כיצד גאו מעמקים אלה על גדותיהם, כיצד נתרתחו מצולות הנפש והותזו רשפי אש החוצה, נורא היה מראה!      
ובמשפט זה האחרון רמוז עוד פרט מופלא בתולדות אותה תמונה.      
מעשה באחד המבקרים בתערוכה ההיא אשר חמד לו לצון ופנה בשאלה הדיוטית לצייר, ואותה "שאלה" היא שהחרידתהו עד לזוועה, אותו מקרה עשה רושם כ"כ מזעזע על כל הנוכחים אותה שעה בתערוכה, עד שגם זמן רב אחרי המקרה עדיין נתון כל אחד תחת הרושם ההוא, ובהעלותו לנגד עיניו כדי לספרו באזני מישהו, אין לשונו נשמעת לו. ובכן, כך היה הדבר בקצור: אחד מפשוטי המבקרים בתערוכה, טיפוס של מרוצה-מעצמו, חייכן דל-דעת ורב-מלל, שראה את כל התכונה הרבה מסביב לאותה תמונה ואת העניין הרב שהציבור מגלה לגביה, נתמלא עוז ויוזמה. ניגש בצעדים בוטחים אל הצייר, שעמד באחת הפינות בתוך קבוצה גדולה ממעריציו ודבר בהתלהבות על יעוד האמנות בכלל והציור בפרט, ופנה אל הצייר בקול רם ובסגנון נמלץ בלשון זו בקירוב: אדוני הצייר ודאי נוכח לדעת כי רבה התעניינות הציבור הרחב בתמונתו החדשה, ברם האולם של התערוכה קטן וצר מכדי הכיל המוני הסקרנים, וגם רבים הם האנשים שאינם רגילים לבקר בתערוכות, לכן עצתי היא כי בהסכמת אדוני האמן הנכבד יגישו ידידיו הרבים בקשה לראש העיר הזאת שיוציא רשיון מיוחד לתלות את התמונה הנפלאה בראש מגדל-השעון המתנשא בהדר באמצע הכיכר המרכזית של העיר, וכך יוכלו רבבות תושבים ועוברי-אורח בכל יום לחזות בתמונה ולהתבשם מפלאי יופייה, ובזה יגדל כבוד האמנות בעיני הבריות, ויהולל בפיהם שם יוצרה הדגול!...ובזה אולי תתחיל תקופה חדשה ---- אולם בטרם סיים האיש ההוא את משפטו האחרון, נכנס הצייר לתוך דבריו במין צעקת-אימים פתאומית, אשר הזכירה מאוד שאגת ארי פצוע, ומשפטיו המרוסקים נפלו כרעמים בחלל האולם: "האמנות איננה ריקלמה זולה, היא תמצית החוויה הפנימית, תמצית האינטימיות שלי, ואין אני רוצה להתערטל ברשות הרבים!... התמונה הזאת היא תמונת אימי, היא אימי, היא האמהות בכלל, ואוי לי אם אעשנה הפקר לכל מבט-רחוב הנמשך אך ורק למשחק-הצבעים!...תמונתי ברחוב - זה יהיה חילול גס, בגידה באמנות, רצח האינטימיות הנפשית שלי. זלזול פרוע בכבוד היקר והקדוש 
לי --- והצייר התעלף וצנח ארצה. במאמצים רבים עוררוהו והשיבו אליו רוחו. אך חיוורונו העיד גם אח"כ מה עמוק נפגע מ"עצתו" של אותו הדיוט, שנשאר עומד המום מבלי להבין מה שקרה---
סיפורי צניעות- מחוה ועד האישה הקימחית...
בידייך הופקדה המשימה ליצור אישה תוך שימוש בתאים אנושיים. חשבי על שלוש התכונות החשובות ביותר להן זקוקה אישה לשם התנהלות תקינה, ובחרי בתאי האיברים השונים בהם, לדעתך, תשתמשי במהלך עבודתך. נמקי את בחירתך.
בראשית רבה (וילנא) פרשה יח ד"ה ב רבי יהושע 
רבי יהושע דסכנין בשם ר' לוי אמר ויבן כתיב, התבונן מאין לבראתה אמר לא אברא אותה מן הראש שלא תהא מיקרת ראשה (גאוותנית), לא מן העין שלא תהא סקרנית, ולא מן האוזן שלא תהא צייתנית (אוהבת לצותת, רוצה לשמוע הכל), ולא מן הפה שלא תהא דברנית, ולא מן הלב שלא תהא קנאתנית, ולא מן היד שלא תהא ממשמשנית, ולא מן הרגל שלא תהא פרסנית (אוהבת לטייל), אלא ממקום שהוא צנוע באדם אפי' בשעה שאדם עומד ערום אותו המקום מכוסה, ועל כל אבר ואבר שהיה בורא בה היה אומר לה תהא אשה צנועה אשה צנועה, אעפ"כ (משלי א) ותפרעו כל עצתי, לא בראתי אותה מן הראש, והרי היא מיקרת ראשה שנאמר (ישעיה ג) ותלכנה נטויות גרון, ולא מן העין והרי היא סקרנית שנאמר (שם /ישעיהו ג'/) ומסקרות עינים, ולא מן האוזן והרי היא צייתנית שנאמר (בראשית יח) ושרה שומעת פתח האהל, ולא מן הלב והרי היא קנתנית שנאמר (שם /בראשית/ ל) ותקנא רחל באחותה, ולא מן היד והרי היא ממשמשנית שנאמר (שם /בראשית/ לא) ותגנוב רחל את התרפים, ולא מן הרגל והרי היא פרסנית שנאמר (שם /בראשית/ לד) ותצא דינה.

מדרש תהלים (בובר) מזמור קכח ד"ה [ג] אשתך כגפן 
[ג] אשתך כגפן פוריה. אימתי אשתך כגפן פוריה, כשהיא צנועה בירכתי ביתך, אז בניך כשתילי זיתים, וכן אתה מוצא בשרה ויאמר הנה באהל ויאמר שוב אשוב אליך (בראשית יח ט י). 

איזה מהמקורות שלמדת עד עתה ביחידה זו, עשוי לשמש אסמכתא לדברי המדרש? 
תלמוד בבלי מסכת מגילה דף יג עמוד ב 

בשכר צניעות שהיתה בה ברחל - זכתה ויצא ממנה שאול, ובשכר צניעות שהיה בו בשאול - זכה ויצאת ממנו אסתר. ומאי צניעות היתה בה ברחל - דכתיב (בראשית כ"ט) ויגד יעקב לרחל כי אחי אביה הוא. וכי אחי אביה הוא? והלא בן אחות אביה הוא? אלא אמר לה: מינסבא לי? (האם תינשאי לי?) אמרה ליה: אין. מיהו, אבא רמאה הוא, ולא יכלת ליה. (אבל אבא רמאי הוא ולא תוכל לו)- אמר לה: אחיו אנא ברמאות. - אמרה ליה: ומי שרי לצדיקי לסגויי ברמיותא? (האם מותר לצדיקים ללכת ברמאות?)- אמר לה: אין, (שמואל ב' כ"ב) עם נבר תתבר ועם עקש תתפל. אמר לה: ומאי רמיותא? (ומה הרמאות שיש בידו לעשות?)- אמרה ליה: אית לי אחתא דקשישא מינאי, ולא מנסיב לי מקמה. (יש לי אחות שגדולה ממני ולא ישיא אותי לפניה) מסר לה סימנים. כי מטא ליליא, (כשהגיע ליל הנישואין) אמרה: השתא מיכספא אחתאי, (עכשיו תתבייש אחותי) מסרתינהו ניהלה.  (מסרה אותם לה) והיינו דכתיב (בראשית כ"ט) ויהי בבקר והנה היא לאה, מכלל דעד השתא לאו לאה היא? (וכי עד עכשיו לא לאה היא?) אלא: מתוך סימנין שמסרה רחל ללאה לא הוה ידע עד השתא. (לא היה יודע עד עכשיו) לפיכך זכתה ויצא ממנה שאול. ומה צניעות היתה בשאול - דכתיב (שמואל א' י') ואת דבר המלוכה לא הגיד לו אשר אמר שמואל - זכה ויצאת ממנו אסתר. 
1. כיצד באה לידי ביטוי הצניעות במעשי רחל ושאול?

מהר"ל נתיבות עולם, ח"ב, נתיב הצניעות, פר' א' עמ' קה.
לא תמצא בכל המידות שהדומה יוליד הדומה, כמו שתמצא אצל הצניעות, שהצנוע מוליד צנוע, ודבר זה, כי הזרע נמשך ממקום צנוע פנימי, ולפיכך כאשר האב או האם יש בו צניעות, נמשך הזרע ממקום צנוע ונסתר לגמרי. ולכך: בשכר צניעות של רחל - יצא שאול שהיה צנוע. ובשכר צניעות של שאול - יצאה אסתר שהיתה צנועה.
2. כיצד באה לידי ביטוי הצניעות במעשיה של אסתר?

3. מדוע לדעתך גמולה של כל אחת מהדמויות הנזכרות במדרש היה דווקא השכר בו זכתה?
מתוך: הרב יאיר דרייפוס: "הברית והיצר", ויקרא את שמם אדם, עמ' 131

הצניעות של התורה רוצה לשמור על הנבוכות והבושה ובכך לשמר את המדהים, את ההרמוני, את המיסטי והנשגב. "על כן יעזוב איש את אביו ואת אמו ודבק באשתו והיו לבשר אחד" (בראשית ב' כד'); "ויעש ה' אלוקים לאדם ולאשתו כתנות עור וילבישם" (שם ג' כא'). 
והרי אדם וחוה בגן עדן לא היו לבושים?! האם משהו היה פגום בזוגיות של אדם וחוה בגן עדן משום שלא היו לבושים?
בגן עדן דבק אדם באשתו והיו לבשר אחד ממקום של עירום, ללא כיסויים. אחרי החטא מושגת האחדות דווקא על-ידי ההצנעה והלבוש. 

משאיבד האדם את יכולתו לשמור על התום, להביט בפָּנים, הוא זקוק ללבושים, להצנעה. תפקיד הצניעות הוא להפוך את הלבוש לגילוי, לעדן את היצר שזוהם על-ידי הנחש. הצניעות שייכת לעולם התיקון שבא בעקבות השבירה, שחטא אדם הראשון הוא חלק ממנה. 

הגוף שמסמן את היש נוצר כגוף רק בכך שהוא מכוסה. גוף הפרא החייתי אינו גוף. האנושיות מכוננת את הגוף באמצעות העידון, הצִנעה והבושה. הפריצות הופכת את הגוף לחפץ, לאובייקט חסר מיניות במובן האנושי. הצנעת הגוף מחזירה לו את המסתורין ולפיכך את הקדושה. או אז "מבשרי אחזה א-לוה" – הגוף רומז לאלוקות, הוא שב להיות צלם אלוקים.

... הבושה, בהקשר זה, היא מצב טבעי לחלוטין. ידוע לנו שיש לבושה תפקיד הגנתי מובהק באהבה. תפקידה הוא לשמר את התום והמסתורין, למנוע משהו מלהפוך למושא להצצה. אפשר לומר שדווקא אי צפייה באהבה משרתת את מטרתה. האהבה חומקת מפומביות שכן האוהב חושש שמה שקדוש לו, יחולל.
מהי סגולת הצניעות על פי הרב יאיר דרייפוס? 
משנה ברורה סימן ב, סעיף א'

מיושב - דאז בהכרח יתגלה גופו והאדם צריך להתנהג בצניעות ובושה לפני הקב"ה ואפילו כשהוא לילה ובחדרי חדרים הלא מלא כל הארץ כבודו וכחשיכה וכאורה לפניו יתברך. וכן צריך ליזהר תמיד מחמת טעם זה שלא במקום הכרח מלגלות מבשרו ואפילו מעט כל מה שדרכו להיות מכוסה בבגדים לעולם...

 וכן בבית המרחץ שדרכן של בני אדם לילך שם ערומים ואי אפשר בענין אחר אין בזה משום פריצות וכן כשרוחץ בנהר הדין כן רק יזהר לפשוט וללבוש סמוך לנהר כל מה שאפשר בכדי שלא ילך בגילוי הגוף שלא לצורך, ואפילו ערותו אין צריך לכסות בירידתו לנהר ולא עוד אלא שהמכסה נראה כאלו בוש בדבר וכאלו כופר בבריתו של אברהם אבינו... איתא בש"ס חלוק של ת"ח כל שאין בשרו נראית מתחתיו. והאידנא (עכשיו) אין נזהרין בזה משום שהולכין הכל בבתי שוקיים (מכנסיים) ואין הבשר נראית.

מטלת סיכום:

נסחי שלושה כללי צניעות להשגת מטרותיה, כפי שבאו לידי ביטוי במקורות שנלמדו.
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