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לימוד מקדים של 
 המקור הנלמד

 
ניסוח הנקודות המרכזיות של 

 המקור.

 
ישנם שני סוגי אנשים. איש הפנים קרוב לעצמו ולתשובה בעוד שאיש החוץ רחוק ממנה. איש החוץ 

 מתעניין בעולמות אחרים ורחוקים רק לא בעולמו הפנימי.

 
 ניסוח החידוש של המקור

ה אנשי הפנים קרובים אל נפשם וחווים את עצמם. יש סוג של עד כמ –ההבדל בין סוגי האנשים 
אנשים שנמשך אל לימודי האמונה וההתבוננות העצמית, ואילו סוג אחר של אנשים שלא חשים צורך 

 בהתעמקות שכזו.

 
 

ניסוח הנקודות הרלוונטיות 
 שבמקור לעולמם של התלמידים

 
גות של איש פנים ומה של איש חוץ? האם האם אני איש פנים או איש חוץ? מה בחיי מסמל התנה

העולם מתחלק לפי אנשי פנים ואנשי חוץ? האם אותו אדם יכול להיות גם איש פנים וגם איש חוץ? 
 כיצד הדברים באים לידי ביטוי? איך אני חווה את עצמי?

 
 

 עזרים

 
 

תיאור עזרים דידקטיים )מתודה/ 
 סיפור/ סרט וכד'(

 קור ולהסביר.בשלב ראשון לקרוא יחד את המ
לאחר מכן כל בת תכתוב במחברת הגדרה לאיש הפנים והגדרה לאיש החוץ, ותכתוב יתרון וחסרון 

 לכל דמות.
לצייר על הלוח קו ארוך שבקצהו האחד כתוב 'איש פנים' ובקצהו האחר 'איש  –מתודה  -בשלב שני 

יושבות. האם הן יותר אנשי חוץ', לבקש מהבנות לבוא ולסמן על הציר על הלוח איפה הן חושבות שהן 
 פנים או חוץ?

בהמשך, לפי התפתחות הדיון הכיתתי אפשר לחלק דפים ולבקש מכל בת לחשוב ולכתוב מתי היא 
 יותר איש פנים ומתי יותר איש חוץ.

נִימִיּוּת ים – פְּ ים הַחַיִּ ים וְהַמַעֲשִּ יֶׁ , אוֹתָנוּ מְלַמְדִּ י שְנָםשֶׁ ים אַנְשֵׁ י פְנִּ ים. חוּץ וְאַנְשֵׁ ימָנִּ ים וְסִּ י מֻבְהָקִּ שְנֵׁ  לִּ

י פוּסֵׁ ה יְסוֹד טִּ לֶׁ ה הוּא – הַחוּץ אִישׁ. אֵׁ כֻלוֹ  זֶׁ ה רֻבּוֹ  אוֹ  שֶׁ י מֻפְנֶׁ י פָתוּחַ )= וּמְפֻלָש פָתוּחַ . חוּץ עוֹלָם כְלַפֵׁ שְנֵׁ  מִּ

רְשוּת( צְדָדָיו ים לִּ ם, וְקָטָן גָדוֹל דָבָר לכָ . הָרַבִּּ הֵׁ ים שֶׁ תְרַחֲשִּ יבָתוֹ  מִּ סְבִּ ה אוֹ  בִּּ קְצֵׁ ק בִּּ ר הָאֹפֶׁ בֶׁ עֵׁ , לוֹ  וּמֵׁ

ים ת מוֹתְחִּ א וְהוּא, הָאַחֲרוֹן הַגְבוּל עַד סַקְרָנוּתוֹ  אֶׁ ם מוֹצֵׁ נְיָן בָּהֶׁ ים" מוֹתעוֹלָ , "רָב עִּ ר, מְלֵׁאִּ ה וְיוֹתֵׁ זֶׁ ת: מִּ  אֶׁ

רַק.  כֻלוֹ  הוּא עוֹלָמוֹ  יֶנֶת אֵינָּהּ אַחַת" פִנָּה" וְּ עַנְּ שׁוֹ פִנַת: רעִקָּ  כֹל אוֹתוֹ מְּ מִיד הוּא. הוּא נַפְּ  הוֹמֶה תָּ

הַ  רועֵֹשׁ מֶהוּמְּ גועֵֹשׁ וְּ אֵינוֹ  – הַכֹל אֵצֶל וְּ צוּי וְּ מוֹעַ  אֵצֶל מָּ ת עַל. צְּ הוּ לֹא נַפְשוֹ  כְתֹבֶׁ רְאֵׁ הוּ וְלֹא נִּ מְצְאֵׁ ם. נִּ  לכָ  עִּ

ן הָעוֹלָם זְדַמֵׁ פְגָ  הוּא לוֹ  הַמִּ עַ  שנִּ שְתַעֲשֵׁ ם, וּמִּ ינוֹ  עַצְמוֹ  וְעִּ פְגָ  אֵׁ דָן שנִּ ים עִּ דָנִּ יָה. וְעִּ צַת הַשְהִּ מְחִּ ילָה נַפְשוֹ  בִּּ  מְטִּ

עֲ  עָלָיו חַ  וְהוּא, מוּםשִּ נּוּ בּוֹרֵׁ ימֶׁ יש. וּרְצוֹנוֹ  כֹחוֹ  לבְּכָ  הֵׁ ה אִּ הוּא וַדַאי זֶׁ י רָחוֹק שֶׁ פְנֶׁ  מַצָבוֹ  לְפִּ מִּ ל המִּ  תְשוּבָה שֶׁ

י – פְנֵׁ הוּא מִּ נַּפְשוֹ  רָחוֹק שֶׁ ין. מִּ לָא מְצוּיָה הַתְשוּבָה וְאֵׁ י אֶׁ מָצוּי בְּמִּ ל שֶׁ צֶׁ לוּ. נַפְשוֹ  אֵׁ ן הוּא וַאֲפִּ , תוֹרָה בֵּׁ

פְשָר הוּא אֶׁ אֵׁ  שֶׁ המֵׁ ם לֶׁ יהֶׁ עֲלֵׁ ב': "נֶׁאֱמַר שֶׁ ים וְלֵׁ ילִּ לוּ – 'ןכֵׁ  לֹא כְסִּ י אֵׁ תוֹרָתָן אָדָם בְּנֵׁ בַּחוּץ שֶׁ ינָהּ מִּ  וְאֵׁ

ים פְנִּ בִּּ ן (162, חמישי חדר, המדרש בית, מדרשים לקוטי")מִּ ין וְלָכֵׁ ית" בּוֹ  אֵׁ ל לַחְלוּחִּ  תוֹרָתוֹ  .(שם" )תוֹרָה שֶׁ

שָה שוּם יְבֵׁ נַּפְשוֹ  מִּ שָה שֶׁ סְפְגָה לֹא תוֹרָתוֹ . יְבֵׁ פְתַ  עַל. בְּתוֹרָתוֹ  בְלָהטָ  לֹא וְנַפְשוֹ , בְּנַפְשוֹ  נִּ ש ןמִּ שְאֲרָה הַנֶּׁפֶׁ  נִּ

כְנְסָה וְלֹא ימָה נִּ  .פְנִּ

רַם קָרוֹ , הוּא .לַחֲלוּטִין שׁוֹנֶה טִפוּס הוּא נִיםהַפְּ  אִישׁ בְּ ים עִּ פְנִּ ה גוּפוֹ  וְרַק בִּּ יכָלוֹ  הוּא. לַחוּץ נוֹטֶׁ הֵׁ  מֵׁ

י ימִּ ינוֹ  הַפְנִּ א אֵׁ אתוֹ  וְגַם. יוֹצֵׁ ים בְּצֵׁ פְרָקִּ ים לִּ יאַת – רְחוֹקִּ קְצָתוֹ  יְצִּ יא מִּ ךְ וְרַק, הִּ רֶׁ  מְכֻנָּס כֻלוֹ . עֲרַאי דֶׁ

רְשוּת יד בִּּ לוֹ  הַיָחִּ אֵין ,שֶׁ ה לוֹ וְּ חָּ דולָֹּה שִמְּ מוֹ עַ  אֵצֶל הֱיוֹתוֹ מֵאֲשֶׁר גְּ אֵין, צְּ בָּ  שׁוּם וְּ יֵן רדָּ עַנְּ  יוֹתֵר אוֹתוֹ מְּ

שׁוֹ מֵאֲשֶׁר הּ. הוּא נַפְּ מוֹ אֶת רוֹאֶה הוּא בָּ הִ  עולָֹּ דולֹ כֹה הוּא הנֵ וְּ שִׁיר גָּ עָּ לֹא. וְּ בַד זוֹ  וְּ ר הַחוּץ עולָֹּם שֶׁאֵין בִלְּ  זָּ

א, לוֹ שׁוֹ שֶׁמִתוךְֹ אֶלָּ דֶרֶךְ נַפְּ שׁוֹ וְּ ל אֶת רואֶֹה הוּא נַפְּ עולָֹּם כָּ לַלבִ  כֻּלוֹ הָּ יו שְּׁ עָּ בָּ כָּ , צְּ יו לבְּ יו אורֹוֹתָּ לָּ לָּ  .וּצְּ

ים ם חוּשִּ הֵׁ ים שֶׁ ש קְרוֹבִּ פֶׁ ינָם, לַנֶּׁ ר סְתָם וְאֵׁ פְקֵׁ ה ללְכָ  הֶׁ שְמָע מַרְאֶׁ ם, וּמִּ יהֶׁ ים הֲרֵׁ ים, מְמֹרָקִּ  מְחֻדָדִּ

ים ר וּמְמֹרָטִּ ש, בְּיוֹתֵׁ ת וְהַנֶּׁפֶׁ שֶׁ תְלַבֶּׁ ם מִּ ילָה בָּהֶׁ ת וּמַכְפִּ י כֹחָם אֶׁ  .מָהכַ  פִּ

ה וְאָדָם הוּא זֶׁ ל קָרוֹב מָצוּי שֶׁ צֶׁ לוּ, נַפְשוֹ  אֵׁ ם אֲפִּ פְרְמוּ אִּ פְתְחוּ)= נִּ י( נִּ חֲמַת נַפְשוֹ  קְרוּמֵׁ יוֹת מֵׁ ל סְטִּ עוֹת שֶׁ  דֵׁ

ים לוּ, וּמַעֲשִּ ם וַאֲפִּ ם חָלוּ אִּ ים בָּהֶׁ ים קְרָעִּ יִּ ינִּ ל, רְצִּ צֶׁ ן. הוּא נַפְשוֹ  אֵׁ יש וְלָכֵׁ יָד יַרְגִּ ימוֹת בְּאוֹתָן מִּ  וּבְאוֹתָם פְרִּ

ים זְדַעֲזַע וְהוּא, קְרָעִּ ה תוֹפָעוֹת נוֹכַח עֲמֻקוֹת יִּ לֶׁ יֵׁש אֵׁ ם שֶׁ יוּם בָּהֶׁ ית לְמַפֹלֶׁת אִּ צְלֹל סוֹפוֹ , רוּחָנִּ  לְתוֹךְ לִּ

י תוֹכָם וּלְהַעֲלוֹת נַפְשוֹ  מַעֲמַקֵׁ ית חַיוּת מִּ ימִּ י, פְנִּ א אֲרוּכָה כְדֵׁ חוּי עַד וּמַרְפֵׁ  .לָמָהוְהַשְ  אִּ
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כיצד העזרים הדידקטיים מסייעים 
לקישור בין הנקודות הרלוונטיות 

 שבמקור לעולמו של התלמיד?
 

 
לגרום לתלמידה לנסות ולבחון את עצמה, כיצד היא מקיימת דיאלוג עם נפשה. כל המתודה תפקידה 

בת צריכה להתמודד עם חשיבה על מקומה הנפשי. העניין הזה מעורר חיבור עם המקור הנלמד כיוון 
שהוא הופך להיות רלוונטי עבור כל תלמידה שבאה לכתוב את שמה על הלוח, ובנוסף הוא גורם 

ור עם עצמה ועם עולמה הפנימי, דבר שיש בו חשיבות רבה במסגרת לימודי לתלמידה לקיים ביר
 מחש"י.

 
 נקודות לדיון במהלך השיעור

האם נכון להיות איש פנים או איש חוץ? מה היתרונות והחסרונות בכל דמות? מהן נטיותינו 

של איש  הטבעיות? האם מי שמגדירה את עצמה כאיש חוץ אכן רחוקה יותר מהתשובה? כיצד המקור

הפנים ואיש החוץ מתקשר ללימודי אמונה? האם מי שמגדירה את עצמה כאיש חוץ צריכה ללמוד 

 אמונה? מרגישה צורך בלימוד? וכו'.

 
 שעשוייה להופיע במבחן, לאור השיעור פנמההשאלת 

  .סוג כל הגדירי. אנשים סוגי שני קיימים בר שאול הרב י"עפ .א

  .האנשים מסוגי אחד לכל אחד וחסרון אחד יתרון כתבי .ב

   ?חוץ כאיש יותר ומתי פנים כאיש יותר עצמך את מוצאת את בחייך מתי  .ג

    ?מדוע? יותר מזדהה את דמות איזו עם  

 
 


