בית מדרש יוצר

מערך פתיחה ללימוד בית מדרש יוצר
אולפנת צביה יצירתית
חדוה הרציג (ג'ורנו)
נושא שנתי: פרקי אבות
נושא פתיחה: בריאה,עשייה,יצירה
בחרנו במשנה מסוף פרקי אבות למפגש הפתיחה
מתוך תפיסה שפתיחה היא סוג של סגירת מעגל, וכן להיפך..
האות הראשונה בתורה ב' והאות האחרונה שבתורה ל' יוצרות את המילה "לב"
מהסוף להתחלה.. רק כשמפנים מקום למשהו חדש יכול להיווצר חיבור. 

בראשית-ישראל =לב 
הטקסטים שהוצגו: 

1.  פרקי אבות,  פרק ששי משנה יב' 
כָּל מַה שֶּׁבָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּעוֹלָמוֹ, לֹא בְרָאוֹ אֶלָּא לִכְבוֹדוֹ, 

שֶׁנֶּאֱמַר: " כֹּל הַנִּקְרָא בִשְׁמִי וְלִכְבוֹדִי בְּרָאתִיו יְצַרְתִּיו אַף עֲשִׂיתִיו ", 

וְאוֹמֵר : " יְהֹוָה יִמְלֹךְ לְעֹלָם וָעֶד ":

2. ספר בראשית
 בְּרֵאשִׁית, בָּרָא אֱלֹהִים, אֵת הַשָּׁמַיִם, וְאֵת הָאָרֶץ- בראשית א',א'
וַיִּיצֶר יְהוָה אֱלֹהִים אֶת-הָאָדָם, עָפָר מִן-הָאֲדָמָה, וַיִּפַּח בְּאַפָּיו, נִשְׁמַת חַיִּים; וַיְהִי הָאָדָם, לְנֶפֶשׁ חַיָּה. – בראשית ב' ז'

ַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ, וְכָל-צְבָאָם.  ב וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי, מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה; וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי, מִכָּל-מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה.  ג וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת-יוֹם הַשְּׁבִיעִי, וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ:  כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל-מְלַאכְתּוֹ, אֲשֶׁר-בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת. – בראשית ב 
3. מהר"ל מפראג דרך חיים
ואמר בראתיו יצרתיו אף עשיתיו זכר שלש לשונות בריאה יצירה עשיה, ויש לשאול מה אלו ג' דברים. וכאשר תשכיל במעשה בראשית תמצא אלו ג' לשונות שיש בנבראים, תמצא ללשון בריאה אצל שמים וארץ ברא אלהים שמים וארץ, ויברא אלהים את התנינים, וכן האדם כתיב אצלו ויברא אלהים את האדם באלו ג' נזכר לשון בריאה. ולשון יצירה נאמר אצל בהמות וחיות ויצר אלהים את חית הארץ למינה, וכן אצל האדם נאמר לשון יצירה ויצר אלהים את האדם עפר מן האדמה ולא נמצא יותר. ולשון עשיה נאמר אצל רקיע שנאמר ויעש אלהים את הרקיע, ואצל המאורות דכתיב ויעש אלהים את שני המאורות, ואצל חית הארץ ויעש אלהים את כל חית הארץ, ואצל האדם נעשה אדם בצלמנו. ופי' כי לשון בריאה נאמר על הצורה הנבדלת האלהית שדבק בנבראים, וזה כי האדם כתיב בפי' (בראשית ט') בצלם אלהים עשה את האדם, שתדע מזה כי דבק בצורת האדם ענין אלהי, וכן בשמים וארץ שהם כלל העולם, אין ספק שדבק בהם ענין אלהי ולכך כתיב לשון בריאה. וכן התנינים הגדולים שהכתוב מפרש שהם תנינים גדולים, ולפי גדלם עד שהם בריאה נפלאה דבק בהם ענין האלהי נאמר אצלם לשון בריאה. כי כל הנבראים יש בהם דבר זה כמו שיתבאר רק התורה הזכירה לשון בריאה באלו שלשה, כי באלו שלשה מפורסם ונראה לגמרי לעין ובשאר דברים אינו נראה. ולשון יצירה נאמר על הצורה שהיא מוטבעת בחומר, וזהו לשון יצירה שהוא מלשון צר צורה שאין הצורה אפשר לעמוד רק בחומר הוא הנושא, ולפיכך על הצורה שהיא בחומר שייך לומר לשון יצירה. ולכך אצל האדם שייך לשון יצירה, כי ידוע ונגלה שהבהמה והחיות יש להם צורה מוטבעת בחומר ולכך נאמר אצל זה לשון יצירה, וכן האדם יש לו צורה שהיא מוטבעת בחומר, אע"ג שיש לו צורה אלהית נבדלת מ"מ יש לו צורה חמרית ג"כ אל האדם שהיא צורה מוטבעת בחומר, שבשביל אותה צורה כתיב לשון וייצר אלהים. ואין הפי' כי לא שייך זה רק אצל האדם ואצל הבהמה, כי גם אל כל הנבראים יש צורה מוטבעת בחומר, רק שאצל האדם ואצל הבהמה נראה ביותר כתב לשון זה בפרט אצלם, ולשון עשיה כתב אצל הרקיע ואצל המאורות, מפני כי לאלו יש גוף מזהיר ועיקר שלהם הוא הגוף, ולפיכך כתב בהם לשון ויעש אשר לשון זה נאמר על הגוף. וכן אצל החיות שיש להם חומר וצורה וניכר החומר והצורה בשוה לכך נאמר בהם לשון עשיה ויצירה, ובאדם נאמר שלשתן בריאה יצירה עשיה מפני כי שלשתן ניכרים באדם בשוה ולפיכך נאמר בהם שלשתן, הרי לך ג' דברים שנאמרים בבריאה: 

4.שירת  יהודה עמיחי

פתוח סגור פתוח:

אני רוצה להוסיף שני דיברות לעשרת הדיברות,

זה הדיבר האחד עשר: לא תשתנה

זה הדיבר השנים עשר: השתנה, השתנה.

נקודות שעלו לדיון בלימוד : 
בריאה- יש מאין- מחשבה

יצירה- יש מיש- דיבור

עשייה- "טיפול" בקיים- מעשה

היכן רואים לשונות אלו בבריאת העולם?
( פתחנו תנ"ך ועברנו על כל יום בבריאה...)
עבודה במעגלים, דיון ושיח בקבוצות: 
מעגל פנימי: בריאה

מעגל מרכזי: יצירה

מעגל חיצוני: עשייה

היכן מציאות ה' חזקה יותר??

מה ה'  ברא בעולם שזה לכבודו? ומה זה אומר לכבודו?
מה ה' ברא באדם, שדרך זה מתבטא/ מופיע/רואים בכבודו של ה'?

מה ה' ברא בי כאישיות נפרדת ייחודית?
מתוך התבוננות אישית, העצמה והכרה בנקודה טובה שבתוכי..

תרגיל כתיבה: 

כאולפנא לאמניות שבה כוחות המחשבה דיבור ומעשה באים לידי ביטוי באופן ישיר וחזק, 

בחרנו להרחיב ולהעמיק :

היכן אני מזהה בעצמי כוחות של :

בריאה: תכונות וכישרון שה' העניק לי במתנה..

יצירה: מקומות שאני מפתחת בעצמי, מבררת במחשבה ובנפש..

עשייה: המצבים בהם בא לידי ביטוי כוח העשייה שלי במציאות..

מתוך הכתיבה יצאנו ליצירה :

הכנו יחד קמח בצק- שמתקשה לאחר ייבוש 

(מתכון:3 כוסות קמח , 3כוסות מים,1 כוס מלח ו6 כפות שמן) 
הקמח, הינו תוצר מעובד, של בריאה ועשייה, עד ליצירת מאכל מוגמר- הלחם..

הרי נאמר: "אשר ברא אלוקים לעשות"..העשייה של האדם היא המשלימה את מציאות ה' בעולם..
הנחיה לתרגיל היצירה:

לחשוב על נקודה אחת, אישית פנימית בתוכי, אותה אני בוחרת להעצים לכבודו של הבורא..
