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בחרתי בנושא אכפתיות בעקבות כך שראיתי את המצב בעולם עם כל המהומות והרעשים 

והמעשים הנוראים שקורים במדינה ובכלל בחיים.

ראיתי את זה שאנשים מעדיפים לאטום את אוזניהם ולעצום את עיניהם ולהחליט שבזה הם 

לא מתערבים,כי לא מתחשק או שאין זמן או שבאמת כבר לא אכפת לנו.

בעקבות סדרה שצפיתי בה שנקראת "מה אתם הייתם עושים" שעוסקת במקרים שקורים 

הרבה במדינה כמו ילדים רעבים,אישה מוכה ועוד.התוכנית מביימת סיטואציה מול אנשים 

ברחוב ובוחנת אותם איך הם מגיבים ולמה הם מגיבים ככה או למה הם לא מגיבים בכלל.

התוכנית עוררה בי את נושא האכפתיות לחברה ולחיים ואת כמה עוד יש לנו לשאוף.

גם כן כניסתי להדרכה והמשמעות לזה שעכשיו אני צריכה את מלוא האכפתיות לחניכות 

ולסניף אם זה בלדאוג לחניכות שהכול בסדר ולפנות להן זמן ואם זה בלנקות את הסניף כי 

אכפת לי שהוא יהיה נקי ומסודר.

אכפתיות זוהי תכונה עצומה לפי דעתי ! בן אדם שהוא אכפתי זהו בן אדם שכל הזמן דואג 

לשנות לטובה,דואג לחברה,שם לב לשינויים ולא רק קורא עליהם ושומע עליהם וזהו אלה גם 

עושה ופועל !

לפי דעתי אכפתיות לא חייבת להיות בצורה גדולה ורק מי שיחוקק חוק לנושא מסוים הוא 

אכפתי ועושה,אלה גם מעשה קטן כמו לראות חברה עצובה ולא להתעלם מכך שהיא 

במשבר אלה לבוא ולעזור לה ולדבר איתה זוהי אכפתיות עצומה!

מהעבודה הזאת למדתי גם על התכונה בתורה ובמקורות.איך מתייחסים אליה שם ועל 

החשיבות שלה גם בתקופות קדומות יותר.

ראיתי עוד כמה יש לשפר בחברה שלנו לפי הניסוי שעשיתי.

שנזכה להיות אכפתיים וערניים לסביבה כי רק כך נגשים את חלומותינו!

"כדי להגשים חלום אחד ישן,

יש צורך במיליון חולמים שלא עוצמים את עיניהם.

כיד להגשים חלום אחד ישן,

יש צורך במיליון חולמים שלא אוטמים את אוזניהם..."
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ספר ארחות צדיקים - השער החמישי 

וּבְאֵיזֶה דֶּרֶךְ יַגִּיעַ הָאָדָם לְאַהֲבַת כָּל אָדָם? אַשְׂכִּילְךָ וְאוֹרְךָ, הַדֶּרֶךְ הוּא, שֶׁיַּעֲזֹר בְּנַפְשׁוֹ וּבְמָמוֹנוֹ כְּפִי יְכָלְתּוֹ. הָעֵזֶר בְּנַפְשׁוֹ הוּא, שֶׁיְּשָׁרֵת לְכָל אָדָם, הֵן עָנִי הֵן עָשִׁיר, וְיִטְרַח עֲבוּרָם. הָעֵזֶר בְּמָמוֹנוֹ הוּא, שֶׁיַּלְוֶה לְעָשִׁיר בְּעֵת הִצְטָרְכוֹ לְמָעוֹת, וְכֵן לְעָנִי יַלְוֶה בִּשְׁעַת דָּחְקוֹ, וְכֵן יִפְקְדֵהוּ בְּמַתָּנָה כְּפִי כֹּחוֹ, וְלִקְצָת עִתִּים יִשְׁלַח מָנוֹת וְדוֹרוֹנוֹת גַּם לַעֲשִׁירִים. וִיהֵא וַתְּרָן בְּשֶׁלּוֹ. אִם יִהְיֶה לוֹ עֵסֶק עִם בְּנֵי - אָדָם, יִהְיֶה כָּל מַשָּא וּמַתָּן שֶׁלּוֹ בְּנֶאֱמָנוּת, וְאַל יַקְפִּיד בְּדָבָר מוּעָט עַל חֲבֵרוֹ. לְעוֹלָם יִהְיֶה חָפֵץ שֶׁחֲבֵרוֹ יֵהָנֶה מִמֶּנּוּ, וְאַל יִשְׁתַּדֵּל הוּא לֵהָנוֹת מֵחֲבֵרוֹ, וְיִהְיֶה דְּבָרָיו בְּנַחַת עִם כֹּל בְּנֵי אָדָם. בִּיְּשָׁהוּ - אַל יְבַיֵּשׁ, הִטְעָהוּ אָדָם - אַל יַטְעֵהוּ. יִסְבֹּל עַל צַוָּארוֹ עֹל הָעוֹלָם, וְהוּא אַל יַכְבִּיד עֲלֵיהֶם. וְלֹא יִתְקוֹטֵט עִם בְּנֵי - אָדָם, וִיקַבֵּל כָּל אָדָם בְּשִׂמְחָה וּבְסֵבֶר פָנִים יָפוֹת, כִּי הַסְבָּרַת פָּנִים תְחַזֵּק הָאַהֲבָה, וְיִשָּא וְיִתֵן עִם חֲבֵרוֹ בְּטוֹבָתוֹ, וִינַחֵם כָּל אָדָם מֵעַצְבּוֹ וּמִדַאֲגָתוֹ. אִם גִּלָּה לוֹ אָדָם סוֹד - אַל יְגַלֵּה, אַף אִם יַכְעִיסֵהוּ. וְלֹא יְדַבֵּר עַל [בְּנֵי] אָדָם רַע, וְלֹא יִשְׁמַע שֶׁיְּדַבְּרוּ רָעוֹת עַל אָדָם, וּלְעוֹלָם יִשְׁתַּדֵּל לִמְצֹא זְכוּת עַל בְּנֵי - אָדָם בְּמָקוֹם שֶׁאֶפְשָׁר לִהְיוֹת, וּבְיוֹתֵר יִזָּהֵר בָּזֶה, וְאָז יִהְיֶה אָהוּב לָכֹּל. וִיכַבֵּד כָּל אָדָם בְּמַעֲשָׂיו וּבִדְבָרָיו. וְלֹא יִתְגָּאֶה עַל שׁוּם אָדָם, אַךְ יִכָּנַע תַּחַת כָּל אָדָם. וּבַכֹּל יְכַוֵּן לְשֵׁם שָׁמַיִם.

המקור בא ללמד אותנו שבשביל להגיע לאהבת כל אדם האדם צריך להשקיע מעצמו ולפתח 
רגישות לסביבה ואף תכונות חדשות שאולי לא היו קודם לכן.האדם יכול לעזור לאדם אחר בממון 
בנאמנות בשמירת סוד יסבול יחד איתו  יקבל אותו בשמחה ובסבר פנים יפות ינחם אותו ישמור 
סודו לא ידבר על אותו האדם רע ולא ישמע גם רעות עליו.האדם צריך למצוא תמיד זכות על 
האדם ולאהוב אותו ולכבד אותו במעשים שלו גם אם הם לא מוסכמים בפניו ובדברים שהוא 
אומר שאולי הוא חולק עליהם.האדם צריך להרגיש שהוא פחות מכל האנשים ולהיות ערני 
לסביבה.ובכל התנהגות זו יכוון לשם שמים,לעבוד את ה' וליראה אותו.

האדם לפי מקור זה לא רק חווה את עצמו ואת חייו הפרטיים אלה גם את חיי חבריו,סביבתו 
וקהילתו. הקב"ה מצפה מהאדם לנהוג ולפעול לא כאדם פרטי אשר דואג לצרכיו האישים 
והפרטיים אלה שיהיה אדם חברתי שדואג לסביבתו ופועל בשביל לייצור ממנה את הטוב ביותר.

ביני לבין עצמי אני רואה את המקור הזה מתקשר לחיי בכך שאני מוצאת את עצמי רוב הזמן עם 
חברה מסביבי והזמן הזה שאתה ליד אנשים וחברה מביאים אותך לחוות גם את חייהם של 
חבריך אם זה בקליטת מבטה של חברה וההבנה שהיא נמצאת שרויה 
בעצב,בשמחה,בהתרגשות,במתח ובעוד הרבה תחושות וככה אתה חי גם את חיי החברה.אני 
חושבת שנושא הערנות לחברה והרגישות אליה ובסופו של דבר העשייה היא דבר חשוב ודבר שאני 
שואפת אליו בהרבה מקרים.

בשביל לפתח תכונה של רגישות ועשייה צריך הרבה סבלנות והקשבה.ואיך זה מתקשר בחיי?

למשל בסניף,עם החניכות,ברגעים שיש חניכה עצובה לא תמיד קל להוציא ממנה מה קרה לה או 
מה הסיפור עצמו שבגללו היא עצובה וזה דורש הרבה סבלנות לשבת ולנסות שאותה החניכה 
תספר לך מדוע היא עצובה.אך ברגע שבסופו של דבר היא מספרת אתה מרגיש שהיא מודה לך 
ומבינה שאכפת לך ממנה.אך יש פעמים שהזמן רץ ואתה מרגיש שאין לי זמן להיות אכפתי 

לסביבה,לומר שלום לחברה,לדבר איתה,לשאול אותה אם קרה משהו.אני כל הזמן עסוק 
בלרוץ,בלהספיק וכך אתה פגוע באכפתיות לסביבתך וברגישות.בהרבה פעמים אני מרגישה 
הצלחה בנושא של רגישות 

לסביבה כמו בכיתה ובחברות ומקדמת פעילויות ונסיעות למקומות חווייתיים כדי לייצור חוויה 
לחברה ואולי אפילו לפעמים עוזרת לה בפעילות זו לצאת מלחץ החיים,מלחץ הלימודים.

אני שואפת להגיע לרגישות לחברה בתפקידי בבני עקיבא בתור מדריכה.לדבר עם החניכות,לראות 
מה הם מעוניינות ללמוד ולפתח.לפתח לי סבלנות רבה,כי היא אחד מהדברים שצריך בשביל 
להיות אכפתי לחברה ולהיות רגיש לה.
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ר' נחמן מברסלב: לקוטי תפילות חלק ראשון - תפילה לט 

"עושה שלום במרומיו", אדון השלום, מלך שהשלום שלו, יהי רצון מלפניך שתרחם עלינו ברחמיך הרבים, ותמשיך שלום בעולם. ותשים שלום בין כל עמך ישראל. ותבטל כל מיני מחלוקות מן העולם. כי אתה ידעת רבונו דעלמא כלא, כמה רעות וצרות גרמו לנו המחלוקות שבין ישראל, ובפרט המחלקת העצומה שנתפשטה עכשו בעוקבא דמשיחא, בין כל הצדיקים והתלמידי חכמים והכשרים שבדור, ונעשה קטגוריא בין תלמידי חכמים. רחם עלינו ברחמיך ותשכך כעסך מעלינו, ותמשיך רחמים וחיים ושלום עלינו ועל כל עמך ישראל לעולם. ותתן בלב כל אחד ואחד שירחם על חברו, ויאהב את חברו באמת אהבת נפש. ונזכה לקים באמת מצות "ואהבת לרעך כמוך", בכל לב בגוף ונפש וממון, אשר מצוה זאת היא כלל גדול בתורה. ותבטל כל מיני שנאה וקנאה וקנטור ונצחון דסטרא אחרא מן העולם. ולא יעלה קנאת אדם עלי ולא קנאתי על אחרים, רק יהיה שלום גדול ואהבה ואחוה ורעות בין כל עמך ישראל תמיד לעולם ועד: [תקעו]:
ר' נחמן מברסלב מתייחס לדברים כתפילה,כפנייה לקב"ה ומבקש שהשלום ישכון בעולם,בין כל 
עם ישראל.שיתבטלו המחלוקות הקשות שגורמות לצרות ורעות.ר' נחמן מבקש מהקב"ה שירחם 
על עמו ויגרום לכעס לחלוף מעמו.שיתן לכל אדם את הזכות לאהוב כל אדם אהבת נפש,אהבה 
אמיתית וחזקה ויקוים המצווה "ואהבת לרעך כמוך" בכל מיני תחומים אם זה בעזרה 
כלכלית,בעזרה גופנית ואף בעזרה נפשית.שיבטל את השנאה והקנאה מן העולם ולא יעלה אותה 
לאף אדם.ר' נחמן מראה את רצונו החזק בסוף התפילה לאהבה ואחווה ורעות בין כל עם ישראל.

בפעמים רבות בחיינו אנו נמצאים במחלוקות כמו לדוגמא דתיים וחילונים.לכל אחד מהצדדים יש 
חשיבה אחרת משלו,אידיאולוגיה שונה ואורח חיים שונה.בעצם מה שר' נחמן מברסלב מבקש 
וכולנו מבקשים זה שהמחלוקת והשונות בינינו לא תפצל את עמ"י ותגרום לשנאה וקנאה אלה 
שנבין שיש אנשים שונים ממנו במחשבות ובאורח החיים ונחייה איתם ביחד באהבה והבנה באחווה וברעות!

ההבדל בין שני המקורות הם שבמקור הראשון מתעסק ספר ארחות צדיקים בפעילות של האדם 
עצמו ושהיא בסופו של דבר לשם שמיים.ולעומת זאת במקור השני של ר' נחמן מברסלב זוהי 
בעצם תפילה והיא מתעסקת בכך שקודם כל הקב"ה יכוון את הדברים לדרך הטובה ביותר.
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בס"ד
הניסוי שערכתי נועד כדי לראות את תכונת האכפתיות במקרים יום יומיים,בבית ובחברה.

הנחתי קערית קורנפלקס עם חלב במרכז המטבח ונתתי לה להיות מונחת שם עד שלמישהו מבני 

המשפחה יהיה אכפת מניקיון המטבח והסדר והוא יחליט לזרוק את הקערה.

הקערה לצערי נשארה במטבח מונחת על השיש כ-יממה שלמה.

למטבח כמובן נכנסו כל בני המשפחה במשך היממה אך אף אחד לא זרק את הפסולת לפח 

והניח את הקערה בכיור.חלפה לה יממה והקערה עוד נשארה.

לבסוף אחותי הגדולה בסביבות 11 בבוקר הסתכלה על הקערית במבט גועלי 

וזרקה לפח את הפסולת.

התעניינתי למה רק אחרי יממה נתגלתה האכפתיות לסדר וניקיון הבית 

ושאלתי את בני המשפחה כמה שאלות:

1.מה המושג אכפתיות אומר לך?

אבא:שאדם רואה מה המצב של החברה ומבקש להשפיע עליה.

ניתאי:שלאדם אכפת מהחיים שלו.

כרמל:שלאדם אכפת מהחברים שלו.

רינת:אכפתיות זוהי תכונה של אנשים יוזמים ואנשים פעילים וקשובים.

2.איך האכפתיות באה לידי ביטוי בחייך?

אבא:אני עובד בבריאות כללית ומקשיב לבעיותיהם של הלקוחות ומיד משתדל לעזור להם.

ניתאי:אני משתדל להתקלח כל יום.גם זה אכפתיות לעצמי שאני יהיה נקי ומסודר.

כרמל:אני עוזרת בשיעורי בית לבנות האתיופיות בכיתתי.

רינת:אני מנהלת את פונץ גוונים.אכפת לי לחולל שינוי בחברה.

3.האם הבחנת בקערה שהייתה מונחת במטבח?

אבא:האמת שלא ראיתי
ניתאי:הקערה עם הקורנפלקס?ראיתי אותה...

כרמל:ראיתי אותה..זה היה נראה דיי מגעיל
רינת:ראיתי וזרקתי אותה!מי בכלל שם אותה שם ולא זרק?!
4.הקערה הייתה הניסוי שלי.למה לא זרקת את הקערה
אבא:האמת שלא הבחנתי.ומי שלא מבחין לא יכול להגיב למצב זה.

ניתאי:ידעתי שמישהו אחר יזרוק את זה בסוף.

כרמל:מי ששם את זה שיזרוק.למה אני?

רינת:בהתחלה לא זרקתי כי לא היה לי זמן לזה אבל אחרי יום שזה עדיין עמד שם זה היה כבר דורש מעשה.

5.זה שחלפה יממה עד שהקערה נזרקה,מה זה מוכיח לנו?

אבא:שצריך יותר אכפתיות פה לסדר ולנקיון.הבית הזה הוא של כולנו וכולנו צריכים לפעול בשבילו גם אם לא עשינו את מה שצריך לתקן.

ניתאי:שצריכים להיות יותר ערניים לעזרה שצריך בבית
כרמל:שאנחנו צריכים לדאוג לבית ולשמוע את הצרכים שלו.

רינת:ראינו פה חוסר באכפתיות לסדר ונקיון הבית ואנחנו צריכים להשתפר בזה.

בניסוי זה הבחנתי בחוסר ההסתכלות והאכפתיות שיש לסדר 

הבית ולניקיונו אך גם לרצון להיות ערניים וקשובים לרצונות 

החברה והבית.יש בי רצון עז להיות אכפתית יותר בכל 

דבר.בחברה,בבית,בלימודים,בסביבה ובעוד אך לפעמים קשה לנו 

למצוא זמן לאכפתיות ולהיות קשובים וערניים לגמרי.

לניסוי זה יש קשר למקורות שבחרתי.

לפי המקור הראשון שאומר כי האדם יגיע לאהבת כל אדם אם  

ייפתח תכונות חדשות ורגישות לסביבה.כך אני רואה גם את 

ההקשר  לניסוי.לפי דעתי גם כדי לאהוב מקום ורכוש,כמו הבית שלנו אנחנו 

צריכים לפתח רגישות לסביבה ותכונות נוספות.כמו בניסוי,שלפי דעתי 

אם נפתח את הרגישות ונהיה ערניים למה צריך לנקות ואיך צריך לעזור בבית
ככה נאהב את הבית יותר.בנוסף במקור זה מוסיפים את זה שהאדם לא רק חווה את
חייו אלא גם את חיי הסביבה,זה מה שהקב"ה מצפה ממנו.ככה גם בניסוי אנחנו צריכים 

לחיות את חיי הסביבה ואת רצונה וזהו רצון הקב"ה.
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בתמונה של שלושת הקופים אני רואה בזה חוסר אכפתיות הקוף הראשון משמאל אינו שומע ובכך אני רואה חוסר באכפתיות שלפעמים אני מתנהגת כחירשת לסביבה ומנסה לא לשמוע טענות ובקשות ובעיות כי אין לי כוח לעזור ולהיות אכפתית.בקוף השני אני רואה את זה  שאינו רואה ובכך גם אנחנו לפעמים מעלימים עין ולא ערניים כלפי הסביבה ואז אנו לוקים בחוסר באכפתיות.הקוף השלישי לא מדבר ובכך אני רואה גם כן חוסר באכפתיות.לפעמים אני לא מתערבת ומפחד להביע את דעותיי ובכך אני מחסירה מהאכפתיות שצריכה להתקיים.




בקוף זה אני הדגשתי את האכפתיות ואת הדרך שבה אני יכולה להשתפר בתכונה זו בכך שהדגשתי 

את פיו ולא כיסיתי אותה את האוזניים לא כיסיתי גם כן ואת העינים הדגשתי בכך ששמתי לקוף 

משקפיים.אני רואה ב3 אבירים אלו כאיברים המרכזיים להגשמת תכונת האכפתיות.לראות תמיד 

ולהיות ערניים לצרכים בחברה ובבית ,לשמוע בעיות,טענות ושינויים שצריך לחולל.לדבר שצריך 

בשביל לעורר אכפתיות גם לעוד אנשים להביע את האכפתיות שלך בדיבור ובאמירה.
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