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בס"ד

מעשה מעני ומרגלית

עבודת סיכום להשתלמות מדרש תיאטרון

מאת: ענבר לוגסי
1. בחרתי לתאר את המפגש המרתק שהיה לנו עם יונתן בילט
לאחר שיחת פתיחה מעניינת עם יונתן בה הוא הציג את תפיסתו הדרמטית

ודרך העבודה שלו עם התלמידים קראנו את הסיפור של רבי נחמן מברסלב  "העני והמרגלית".

מעשה מעני ומרגלית

סִפֵּר רַבֵּנוּ זַ"ל מַעֲשֶה בְּעָנִי אֶחָד שֶׁהָיָה מִתְפַּרְנֵס מִטִּיט,  שֶׁהָיָה חוֹפֵר טִיט וּמוֹכְרָם,  פַּעַם אַחַת כְּשֶׁחָפַר מָצָא אֶבֶן טוֹב שֶׁהָיָה שָׁוְיוֹ הוֹן רַב מְאד וְלא יָדַע כַּמָּה שָׁוְיוֹ וְהָלַךְ לְסוֹחֵר שֶׁיֶּאֱמוֹד אוֹתָהּ בְּשָׁוְיָהּ,  וְעָנָה לוֹ הַסּוֹחֵר שֶׁאֵין בְּזֶה הַמְּדִינָה אָדָם שֶׁיּוּכַל לְשַׁלֵּם שָׁוְויוֹ,  כִּי הוּא שָׁוֶה הוֹן רַב,  וְצָרִיךְ לִיסַע עֲבוּר מְכִירָתָהּ לְלוֹנְדוֹן לְעִיר הַמְּלוּכָה,  אוּלָם הוּא הָיָה עָנִי וְלא הָיָה לוֹ כֶּסֶף לִיסַע,  וְהָלַךְ וּמָכַר אֶת רְכוּשׁוֹ הַדַּל וְהָלַךְ מִבַּיִת לְבַיִת לֶאֱסוֹף נְדָבוֹת עַד שֶׁהִסְפִּיק לוֹ לִיסַע עַד הַיָּם, 
 וְרָצָה לַעֲלוֹת עַל הַסְּפִינָה,  אוּלָם לא הָיוּ לוֹ מַסְפִּיק מָעוֹת,  וְהָלַךְ לְהַקַאפִּיטַאן וְהֶרְאָה לוֹ הַמַּרְגָלִית,  כְּשֶׁרָאָה הַקַּאפִּיטַאן אֶת הָאֶבֶן הֵבִין שֶׁאָדָם עָשִׁיר הוּא וְלָקְחוֹ עַל הַסְּפִינָה בְּכָבוֹד גָּדוֹל,  וְנָתַן לוֹ חֶדֶר מְיוּחָד מִמַּדְרֵיגָה הָרִאשׁוֹנָה וְסִדֵּר לוֹ כָּל הַתַּעֲנוּגִים כְּאֶחָד מֵהַנְגִידִים הַגְּדוֹלִים,  מֵהַחֶדֶר שֶׁלּוֹ הָיָה לוֹ חֲלוֹן שֶׁפָּנָה לַיָּם,  וְהוּא הָיָה תָּמִיד מִתְעַלֵּס וּמְשַמֵּחַ נַפְשׁוֹ עִם הַמַּרְגָלִית וּבִפְרַט בְּעֵת הָאֲכִילָה הָיָה מִשְׁתַּעֲשֵׁעַ עִמָּהּ כִּי הַשִּׂמְחָה וְהַרְחָבַת הַלֵּב טוֹבָה וּרְפוּאָה שֶׁיִּתְעַכֵּל הַמַּאֲכָל בְּנָקֵל, 
 פַּעַם אַחַת כְּשֶׁיָּשַׁב לֶאֱכוֹל כְּהֶרְגֵּלוֹ וְהַמַּרְגָלִית הָיְתָה מוּנַחַת עַל הַשֻּׁלְחָן בִּשְׁבִיל לְהִתְעַלֵּס בָּהּ וּמֵרוֹב עֲיֵפוּתוֹ נִרְדַּם,  בֵּינָתַיִם בָּא הַמְּשָׁרֵת וְלָקַח אֶת הַמַּפָּה וְהַפֵּירוּרִים שֶׁעָלֶיהָ עִם הַמַּרְגָלִית,  כִּי לא יָדַע שֶׁיֵּשׁ עָלֶיהָ מַרְגָלִית,  וְהִשְׁלִיךְ הַכּל לַיָּם,  כְּשֶׁהֵקִיץ מִשְׁנָתוֹ וְהֵבִין כָּל זֶה הָיָה לוֹ צַעַר גָּדוֹל וְכִמְעַט שֶׁיָּצָא מִדַּעְתּוֹ כִּי מַה יַּעֲשֶה עַתָּה,  הֲרֵי הַקַּפִּיטַאן הוּא גַּזְלָן שֶׁיַּהֲרוֹג אוֹתוֹ בְּעַד מְחִיר הַנְּסִיעָה,  עַל כֵּן עָשָה אֶת עַצְמוֹ שָמֵחַ כְּאִלּוּ לא אֵרַע דָּבָר, 
 וְהִנֵּה הַקַּפִּיטַאן הָיָה בְּכָל יוֹם בָּא לְחַדְרוֹ לְדַבֵּר עִמּוֹ,  וּכְשֶׁבָּא אֵלָיו הַקַּפִּיטַאן לא הִבְחִין עַל פָּנָיו מְאוּמָה,  כִּי הוּא עָשָה אֶת עַצְמוֹ שָמֵחַ עַד שֶׁלּא הִכִּיר בּוֹ שׁוּם שִׁינוּי,  אָמַר לוֹ הַקַּפִּיטַאן הֲלא אֲנִי רוֹאֶה שֶׁהִנְּךָ אָדָם חָכָם וִישַׁר לֵב,  וּבְכֵן בִּרְצוֹנִי לִקְנוֹת הַרְבֵּה תְּבוּאָה וּלְמוֹכְרָה בְּלוֹנְדוֹן וּבָזֶה אוּכַל לְהַרְוִיחַ הַרְבֵּה,  אוּלָם אֲנִי יָרֵא שֶׁמָּא יאמְרוּ שֶׁאֲנִי גָּנַבְתִּי אֶת הַכֶּסֶף לִקְנִיַּת הַתְּבוּאָה,  עַל כֵּן יִהְיֶה נָא הַקִּנְיַן עַל שִׁמְךָ וַאֲנִי אֲשַׁלֵּם לְךָ עֲבוּר זֶה סְכוּם רַב,  וְהוּטַב הַדָּבָר בְּעֵינֵי הֶעָנִי וְעָשֹוּ כֵן, 
 וְהִנֵּה כְּשֶׁבָּאוּ לְלוֹנְדוֹן מֵת הַקַּפִּיטַאן וְנִשְׁאַר הַכּל אֵצֶל זֶה הֶעָנִי,  וְהָיָה עֵרֶךְ הַתְּבוּאָה כֵּפֶל כִּפְלַיִם מֵעֶרְכּוֹ שֶׁל הַמַּרְגָלִית. 
כְּשֶׁסִּיֵּם רַבֵּנוּ זַ"ל אֶת הַסִּפּוּר אָמַר הַמַּרְגָלִית לא הָיְתָה שֶׁלּוֹ,  וְהָא רְאָיָה שֶׁנֶּאֱבַד מִמֶּנּוּ.  הַתְּבוּאָה כֵּן הָיְתָה שֶׁלּוֹ וְהָא רְאָיָה שֶׁנִשְׁאַר אֶצְלוֹ.  אוּן וָואס עֶר אִיז גֶעקוּמֶען צוּ זַיין זַאךְ אִיז נָאר וַוייל עֶר הָאט זִיךְ דֶער הַאלְטְן
. 
לאחר מכן עשינו חימום קולי ותנועתי  תוך תנועה בחלל החדר

בזוגות עשינו תרגיל של מפגש בין שניים אשר מתגלה ביניהם קונפליקט כאשר רמת המתיחות בין הזוג בעקבות הקונפליקט עולה בהדרגה לספירה של יונתן מ-1 עד 10

כאשר 10 זה שיא הקונפליקט והתרתו שוב לספירה מ-10 עד 1 

לאחר מכן, בקבוצות הצגנו כל אחד קונספציה אחרת לסיפור בדרך להעלתו לבמה.

מילת המפתח בתרגיל היתה "לחשוב פרוע" - לשבור את הקונבנציה ובנוסף לחשוב על פרולוג אשר נותן לקהל נקודה למחשבה אשר תהדהד בראשו במהלך ההצגה ותספק רובד נוסף למתפתח של הבמה.

2. בחרתי במדרש המובא במסכת כתובות.

המדרש הנוקב מביא להתעוררות פנימית, ערבוב רגשי של כעס כאב רחמים ואובדן וממילא מביא את המצע הנכון לעשייה תאטרלית.

כיוונתי את השיעור למורות לתאטרון או לנשים.

בתור פתיחה נעשה חימום גוף וקול :

לחיצת ידיים לאמירת שלום והרפיית היד רק כשמוצאים משהי אחרת ללחוץ לה לשלום

הליכה בחדר

הליכה לכיוון מטרה

למחיאת כף שלי משנים כיוון

הליכה בין שתיים

מעגל מבטים- נעמוד במעגל ובלי קול נחליף מקום עם מי שמחזירה לי מבט

אחר כך שוב אותו דבר אך למפגש מתווספים קולות

במעגל- תנועה וקול של כל הקבוצה .

עבודה ווקאלית על המשפט- עכשיו הוא בא

כל אחת מקבלת משפט אחד מתוך המדרש 

עליה להגיד אותו בדרכים שונות לנשים המסתובבות בחדר

פריז

כל אחת יושבת לכתוב מה שעולה אצלה כתוצאה מהמשפט שאמרה בחדר או לחילופין 

מה שעולה אצלה כתוצאה ממשפט כלשהוא שנאמר לה על ידי אישה אחרת בחדר.

שוב נקום נגיד את הטקסט והפעם נבליט כל פעם מילה אחרת . פעם את המילה הראשונה , אח"כ את המילה השנייה אח"כ את השלישית וכן הלאה .

פריז 

      משהי אחת אומרת את המשפט שלה באינטונציה , בדיקציה ובתת טקסט לפי בחירתה.

      משהי אחרת , וכן הלאה ללא תכנון מראש

      שוב נשב לכתוב מה שעולה כעת.

נוצר מצב בו הטקסט של המדרש נחשף כולו מול המשתתפות אך כמובן לא על פי הסדר.   

נקרא את שני קטעי הכתיבה שכתבו הנשים.

כעת נקרא את המאמר  :

מקור                                                                       תרגום

רב רחומי הוה שכיח קמיה דרבא במחוזא.                             רב רחומי היה מצוי לפני רב במחוזא.

הוה רגיל דהוה אתי לביתיה כל מעלי-יומה דכיפורי.            היה רגיל שהיה בא לביתו 

                                              




בכל ערב יום הכיפורים.

יומא חד משכתיה שמעתא.                                                     יום אחד משכו תלמודו.      

הוה מסכיא דביתהו:                                                               היתה מצפה אשתו:   

השתא אתי, השתא אתי.                                                         עכשיו הוא בא, עכשיו הוא בא !

לא אתא.                                                                                   לא בא.

חלש דעתה,                                                                              חלשה דעתה,

אחית דמעתא מעינה.                                                               ירדה דמעה מעיניה.

הוה יתיב באיגרא.                                                                    היה יושב על הגג.

אפחית איגרא מתותיה,                                                            נשבר הגג מתחתיו –
ונח נפשיה.                                                                                ומת. 
מס' כתובות, ס"ב, ע"ב

בזוגות נאמר את המשפטים האישיים שלנו מתוך הטקסט

תוך קונפליקט מתהווה באינטונציה מ- 1 עד 10

ומגיע להתרה מ-10 עד 1.

נשוחח על המדרש . ננסה להעלות מה קרה רגע לפני בכמה מוקדים-

1. לפני שהיא שיחררה אותו לעזוב את הבית לשנה שלמה

2. כשהיא עדיין בטוחה שיבוא 
3. כשהשעות נוקפות והוא לא בא..
4. כשהוא יודע שצריך לעזוב את הלימוד ולצאת הביתה, ובכל זאת נשאר
וכן עוד לפי פרי דמיונן.

5. כאשר בשמיים נגזר עליו דין מוות . 

כל אחת תבחר לכתוב מונולוג של אחד הרגעים שנבחרו.

נקרא את המונולוגים ונדון בהם.

נבנה קטעי משחק קצרים באימפרוביזיה של רגעים אלו.

נעלה אותם מול הקבוצה 

נצפה וניתן ביקורת.

ננסה לחשוב:

"מה מתסיס אותי" במדרש..?

מה מתמיה אותי ?

מה מעלה בי שאלות שדורשות תשובה?

     [מספר דוגמאות:

                 - כיצד זה לא שם לב על אשתו המצפה ומייחלת  לו והזניח אותה לטובת הלימוד..

· החברותא או הרב שלו ודאי ידע שאמור הוא לצאת לביתו.. כיצד לא עוררו לכך?

· אם היה הוא רב אשר באותו זמן התעכב כדי ליישב סוגיה כלשהיא.. ולשם כך הזניח את ביתו .. איזה מין לקח ילמדו ממנו תלמידיו??
· אם היה רב גדול ? כיצד לא ידע על האיסור לצער את האישה?
· אם אכן זלגה דמעה והצטערה .. האם זה מה שרצתה שיקרה? שימות בעלה ותישאר אלמנה 
עצובה וגלמודה? 

· מי באמת משלם כאן את מחיר גזר הדין הנורא שמקבל רב רחומי?

· למה קוראים לו רב רחומי אם הוא לא ריחם על אשתו ומן השמיים לא ריחמו עליו?]

בסגנון פלייבאק נבחר כל פעם דמות אחרת במדרש

( אפשר כמובן גם דמויות שלא כתובות ונמצאות בין השורות..)

ונפתח איתה דיון על

· רגשותיה ..
·  מה הוביל אותה למעשיה . .
·  מה  יש לה לאמר על התוצאות..  ועוד 

בקבוצות נבחר קונספציה מעניינת  לפיתוח הסיפור לבמה

ונחשוב על פרולוג מעניין .

נשוחח על הקונספציות ועל הפרולוגים

נבחר 3 פרולוגים ונעלה לבמה 

נצפה, נדון, ניתן ביקורת.

נבחר נקודה מסויימת באחת הקונספציות ונציג אותה.

נסכם  את כל המהלך ונאסוף את התוצרים על מנת שישמשו זרעים לבניית מחזה על ידי המורות ותלמידיהן.

כמובן כל מורה לפי הקונספציה שהתחברה אליה ביותר.

3. כפי שאמרתי בסיכום חשתי נתרמת בכל המפגשים 

מבחינתי היו מספר נקודות שהייתי שמחה אילו השתנו-

· המפגש אם ברוך ברנר היה קצר מידי לצערי.. 
· הביך אותי לפעמים לעבור חימום קול או תנועה ע"י גבר או עם גבר בחדר.
· הייתי שמחה אילו היו עוד מפגשים עם נשים אך בנוסף ולא במקום המפגשים שהיו..
· הייתי שמחה אילו היה המשך לכך גם בשנה הבאה ולהכיר דמויות נוספות בתחום.
ה. למדתי מכתיבת העבודה כיצד ניתן לאסוף את הפירות והיבולים אשר נתרמנו מהם במהלך השנה בדרך לכתיבת מחזה מרתק מעשיר ומעצים ממקור יהודי 

העבודה עוררה בי רצון ליצור מחזה ממקור יהודי ולהפעיל קבוצת נשים בתחום.

נהניתי מאד לאורך כל הדרך למרות הקושי הרב להגיע מהצפון להשתלמות ..

אני חושבת שבהחלט זה היה שווה את המאמץ ואני מודה לורד ,וישי על כך.

כמו כן אני מודה מכל הלב לציפי שעידכנה אותי על הסדנא 

ולרויטל על האישורים המתאימים ותקצוב ההשתלמות . 

תודה גדולה

נתרמתי רבות.

ענבר לוגסי


































� ומה שהוא הגיע לדבר שלו – הוא רק מפני שהחזיק עצמו. 



















































































