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על רבי יוסי ורבי יהודה

עבודה מסכמת : בית מדרש תאטרון
מגישה : ג'יין סימון
1. עליך לבחור מפגש משמעותי אחד מאלו שהתקיימו.
כל המפגשים היו משמעותיים עבורי. הסיבה לכך היא שאני מראש באתי  להשתלמות מכוונת למצוא את המשמעות. לפעמים האנשים שהובילו היו יותר מחודדים  והייתי יותר מכוונת אבל אני  יכולה להגיד  שלקחתי משהו מכל מפגש. המפגש  שזכור לי היטב הוא המפגש עם יונדב קפלון ולו רק  בגלל אופן התגובה שלו למונולוג  שכתבתי בתחילת המפגש. היינו צריכים לקרוא סיפור על רבי יוסי ורבי יהודה : להלן הטקסט:

רבי יהודה ורבי יוסי היו הולכים בדרך.

הלכו והלכו. 

אמר רבי יוסי: נזכרתי עתה, שבמקום זה 

ישבתי פעם עם אבי ואמר לי:

בני! כשיגיעו ימיך לששים שנה עתיד אתה 

למצוא במקום הזה אוצר של חכמה עליונה. 

וכבר זכיתי לימים אלו אך עדיין לא מצאתי 

כלום; ואיני יודע אם כל אלו חידושי התורה 

שאמרתי - שמא היא אותה חכמה?

עוד אמר לי, כי כאשר תגענה מכות של אש 

אל כפות ידי תאבד ממני החכמה. אמרתי לו
אבי, במה ידעת כל זאת? אמר לי, ידעתי זאת 

מאלו שתי הצפרים שעברו עתה על ראשך.

בינתיים פרש לו רבי יוסי מרבי יהודה 

ונכנס לתוך מערה אחת. מצא שם ספר אחד 

שהיה תחוב בתוך נקב שבאבן, בקצה המערה.

נטל את הספר ויצא מן המערה.

כיון שפתח את הספר ראה שבעים ושתיים 

אותיות חקוקות, אלו שנמסרו לאדם הראשון 

ומהם היה יודע כל חכמת העליונים הקדושים,

וכל אלו הקליפות שמאחורי הריחיים המתגלגלים 

מאחורי הפרוכת המכסה את האורות העליונים. 

וכל הדברים העתידים לבוא לעולם.

קרא לרבי יהודה והחלו ללמוד שניהם יחדיו 

באותו ספר. לא הספיקו ללמוד אלא בשניים או
שלושה עמודים וכבר היו מסתכלים 

בחכמה העליונה. כיון שהגיעו לנסתרות הספר
והיו מדברים זה עם זה, חלפה לפתע להבת אש
ורוח סערה באה והוכו ידיהם והספר פרח ונעלם.

בכה רבי יוסי ואמר: אולי יש בנו עוון, או שמא 

אין אנו ראויים לדעת את סודות החכמה.

כשהגיעו לבסוף אל רבי שמעון בר יוחאי 

סיפרו לו כל אותו מעשה.

אמר להם: שמא בענין ימות המשיח עסקתם?

אמרו לו: זאת אין אנו יודעים, שכן כל מה 

שראינו שם פרח מזכרוננו.

אמר להם רבי שמעון: אין רצונו של הקב"ה 

שיתגלה כל כך בעולם, אך כשיקרבו ימי המשיח 

אפילו תינוקות וילדים ימצאו את סודות 

החכמה, וידעו את חשבונות וקיצי הגאולה. 

ובאותם ימים תתגלה החכמה - לכל.             

זהר לפרשת וירא, עיבוד ע"פ פירוש "הסולם"  

 ולבחור משפט משמעותי,שהדהד בנו או שגרם לנו השראה לכתיבת מונולוג. אני בחרתי את המשפט "אולי יש בנו עוון". המונולוג שכתבתי כאילו נכתב מעצמו, זרם ללא קושי ואין לי הסבר לכך, חוץ מהמצב האישי שהרגשתי באותו בוקר ,שכנראה  התחבר לאותו משפט. 

הכלים שרכשתי מאותו תרגיל  הם :א.  הקראת טקסט ובחירת משפט משמעותי כזרז לכתיבה. ב. כתיבה ללא הפסקה, בזמן קצר, ללא יותר מידי  זמן לשינויים או שיפוצים. ג.  מערה כסמל  וכל מיני שאלות שעלו מתוך ההתעסקות עם סמל- האפשרות לקחת סמל שנוכח בטקסט ולהשתמש בו כנקודת התחלה של כתיבה דרמתית.  ד.לבחור דמות אחרת  וגם לכתוב מתוך אותו משפט וללכת לכיוון אחר איתה.

בסופו של דבר החוויה האישית שלי היתה חיובית ונתרמתי רבות.

אני חייבת להזכיר את המפגש עם ברוך ברנר וכמה  משפטים חשובים שלקחתי מאותו מפגש. העליתי את הבעייתיות באילוסטראציה בעבודה עם כלים תאטרונים,והוא התייחס אל העניין במודעות רבה.  הוא אמר" יצירת אומנות קודמת לאתיקה, היא מפרשת חיים, האתיקה באה אחר כך, הערכים באים אחרי היצירה".בנוסף הוא הציע  כאשר אדם ניגש לקסט ,רצוי שישאל מה קשה לו . מה הוא לא מבין, ושם יהיה המקום ליצור- את המשפט הזה אני לוקחת איתי.

נוסף לכך בצורה מוזרה הסרט  התעודי על ההפקה של הבנים ממקור חיים אותו הביא יונתן בילט גרם לי לחשוב על האופציה להפריד בין בנים ובנות ,מה שלא חשבתי  כאופציה טבעית, אל אף שככה פועלים בבתי ספר כמו האולפנות והישיבות מזה שנים. אני עבדתי עד עכשיו בבית ספר מעורב וראיתי את הדרך הזו טבעית ונכונה ללימודי תאטרון. כשראיתי את הבנים אמרתי לעצמי "תראי איזה יופי,  הבנים משחקים ולא משנה העיקר להיות שם על הבמה."

ג. בחרי טקסט יהודי המסקרן אותך וכתבי תהליך הנחיה יצירתי אשר יהפוך את ה"טקסט לתיאטרון". 

ההנחיות בתהליך יכולות להיות עבור מורות או עבור תלמידות. (ניתן להשתמש בכלים ובהתנסויות אשר היו לאורך ההשתלמות).
בחרתי לעסוק  בנושא של  מפגש ופיוס . לצורך החקר פניתי לספור של יעקב ועשיו בגלל השונות ביניהם ובגלל הקושי שלהם ליצור את הפיוס  ללא פחד או התלקחות. האם ניתן להתפייס עם  האדם השונה ממך? האם ניתן לחבק ללבך את האיש שאתה הכי מפחד ממנו? האם בכלל יש מקום לפיוס כאשר נגרם עוול בין שני אנשים או קבוצות וכל אחד שומר טינה? המקום הכי קשה בספור בשבילי הוא הרגע שעשיו נופל על צווארו של יעקב  והוא מנשק אותו ומחבק אותו. קשה לפענח את  הסצנה הזו, קשה להאמין שבני אדם בעלי אופי חזק ושונים זה מזה  יכולים ברגע אחד להתחבק ולא להרוג אחד את השני על רקע ההיסטוריה האישית שלהם. אני מודעת לפרשנות הרבה של הרגע  המכונן הזה בדרמה בין שני האחים. אחד הדברים שלמדתי הוא לחפש את המקומות עם הפוטנציאל  הדרמתי.   יחסים בין אחים  הוא  אחד הצירים  המרכזיים  של  ספר  בראשית  ונושא  שמעסיק  אותי  באופן  אישי גם מבחינה משפחתית וגם מבחינה לאומית. האם אחים שונים באופיים  יכולים למצוא את השפה המשותפת  ליצור דיאלוג אחד עם השני  ואולי אפילו להסכים לא להסכים ולהמשיך לחיות ביחד ב"דו-קיום"? האם אפשר לכבד את השונה ולהמשיך לתת מקום  לשונות  ובו זמנית להיות שייכים לאותה מסגרת משפחתית עם מספיק "אוויר"  לקבלת השוני ביניהם?

אין לי אפילו כיוון אחד של תשובות לשאלות קשות אלו אבל שמתי לב שתיאטרון במהותו פותח את  המקומות הסתומים בין בני אדם ומאפשר את הדיאלוג. אולי המטרה  שלי  בחיפוש דווקא בסיפור  של  עשו  ויעקב היא  לעמוד על הקושי בין בני אדם לבחור  לא להמשיך בדפוס הקיים והמוכר  של שנאה, אלא לחפש את  האופציה  של פיוס וקבלה.  את מה שאני רוצה להציע כתרגילים אפשריים  הם בגדר של הצעות בלבד. אני מרגישה שאינני מבינה מספיק לא את הטקסט המקראי ולא את המדרשים והפרשנויות השונות מסביב. לו הייתי יותר בקיאה הייתי מוצאת את המקור האולטימטיבי אבל כרגע אתבסס על מה שאני כן יכולה להביא כאופציות ליצירה .

תרגיל ים אפשריים:

1. קריאת הטקסט מהתנ"ך  בראשית לג – יש להקריא את הפסוקים באופנים  שונים  " לתת למילים להדהד".  לשים דגש על מילים מסוימות,  להקשיב למוסיקה של הטקסט, לשיר אותו, לתופף אותו,  לשחק בווליום, לעשות את הפאוזות במקומות שונים, כמה שיותר לפתוח אופציות לקריאת הטקסט. לתת למימד של הזמן מקום בהקראה, לשחק עם הקצבים.
2. אפשר לשחק  עם המילה "וישקהו" ונסות להגיד את המילה באופנים שונים – אפשר לקחת כל מילה מתוך הטקסט ולנקד אותה באותה צורה ולנסות לראות מה קורה מילה, אפשר לכתוב שיר רק על המילה הזו....
3. מהן התמונות שעולות מתוך הטקסט? מה  רואים  ממבט קרוב –close up  וממבט רחוק, ממבט ציפור, ממבט של pan   ( קולנוע) . לנסות לתאר את הסצנה  בכתיבה חופשית. לשים לב לצבעים, לקולות,  לריחות, לדמויות. לתאר בכתיבה.
4. לבחור דמות אחת שלא נמצאת בטקסט אבל נמצאת באירוע- לתאר את הדמות, את הקשר לאירועים, לכתוב מונולוג של אותה דמות.
5. תרגיל תנועה- התקרבות-  התרחקות בזוגות  ,לשמור על קשר עין ,להתקרב להתרחק בתוך החלל.  להרחיב את  התרגיל על ידי  הגבלה של  תנועה , אפשר להמציא חוקים כמו כאשר אחד מנסה להתקרב השני בורח ממנו בכוונה –  או מרחיק אותו בכוונה על ידי קול או תנועה.  אפשר לעשות אותו תרגיל כאשר כל אחד  עומד משני צידי  החדר וכל פעם שלוקחים צעד קדימה אומרים משפט שבעצם נוגד את הרצון להתקרב.
6. כל אחד חושב על סיפור אישי של  עלבון או ויכוח, או הרגשה של טינה , או מריבה, בינו לבין  אח או אחות או קרוב משפחה שלא  נגמר ונשאר unfinished business”"
כתבו מכתב לאותו קרוב משפחה ושם תכתבו את מה שלא הצלחתם להגיד אף פעם.  לא בטוח שתרגיל כזה עובד אם הקבוצה לא מרגישה נח מצד שני אם פותחים מקומות  כאלו חייבים לדעת איך לשהות בהם ולסגור אותם בצורה נכונה. אפשר לדלג על ה שלב האישי ולקפוץ לדמויות של יעקב ועשו ולכתוב  מכתב מנקודת מבט של אחת הדמויות ערב פגישתם לפני.

7. תרגיל תנועה- אפשר בזוגות אפשר בקבוצות קטנות -כל אחד בוחר את עשיו או יעקב ויוצר לו  4 משפטי  תנועה ייחודיים.  אפשר ליצור קטע תנועה כאשר שתי הדמויות שומרים על חוקיות מסוימת בתנועה- כל דמות שומרת על משפטי  התנועה שלה , או בשלב מסוים שתי הדמויות מאמצות את משפטי התנועה של השני או  אפשר למשוך לכיוון של חיקוי או אפשר גם ליצור מצב שדמות מסוימת מנסה לכפות את התנועה על השניה.
8. אפשר לעשות תאטרון פלייבק – משהו בחר להיות יעקב – הוא בוחר את כל הדמויות של הסיפור משחקים את האירוע, מכניסים דמויות כמו ההורים החברים וכו'.
9. בספר " סיפורי בראשית" של תניא כוהן יש פרק שלם על המאבק של יעקב עם המלאך והפיוס עם עשו ושם מדרשים רבים וגם שירים יפים שאפשר להשתמש בהם.  הספר גם מציע ליצור תמונה  דרמתית נוספת של המפגש של האחים ליד קברו של יצחק. מה אומרים האחים אחד לשני במפגש הזה? כיצד הם מספידים את אביהם? איך הם רואים את אותו מפגש דאז כשנפלו אחד על צווארי השני? 
10. לכתוב את הדיאלוג בין יעקב ועשיו באותו מפגש- להביל את הדיבור למספר מילים שכל אחד יכול להגיד. או שדמות אחת שותקת והדמות השנייה מדברת. אחר כך אפשר לבקש מהדמות המקשיבה לחזור על  הטקסט של הדמות שדיברה " אם הבנתי אותך נכון אמרת ש...." הקשבה פעילה.
11. תרגיל קול פנימי- עשו ויעקב מדברים, שני אנשים עומדים מאחוריהם ומדברים את הסב-טקסט ( תרגיל ידוע)
מה למדתי מכתיבת העבודה?
למדתי שטקסט  מהתנ"ך טומן בו המון "סודות". המקום של הסוד מסקרן אותי וגורם לי לחשוב כיצד אפשר לגלות אותו דרך הכתיבה והתיאטרון. למדתי שאני לא צריכה לפחד לנסות- התרגילים שהצעתי יכולים לעבוד עם אנשים שאוהבים לנסות- לכן אפשר להשתמש בהם גם עם תלמידים וגם עם מורים או כל קבוצה אחרת של מבוגרים. מה שאני יודעת שתקף לכל עבודה באמנות שאין לצפות לתוצרים מיידים  אלא לראות את העבודה כעבודה תהליכית לאורך זמן. אני מניחה שקבוצה שעובדת הרבה זמן ביחד תוכל לפתח שפה משלה לפרשנות תיאטרונית למקורות יהודיים. אני מפחדת  מלהראות את התוצרים. אני לא בטוחה שנכון לעושת " מופע סיום" מה שמעניין הוא מה שקורה בכיתה אבל מצד שני אני יכולה לראות עבודה מסוימת עוברת שלבים של ליטוש כדי להופיע איתה. למדתי מהעבודה כמו כמעט כל דבר שאני מנסה ללמוד שאני לא יודעת כלום ויש עוד המון מה ללמוד. אני שמחה שהשתתפתי בבית המדרש השנה, למדתי על עצמי דברים חדשים, למדתי להכיר אנשים חדשים ובעיקר למדתי  לאהוב יותר את המקורות ולראות בהן השראה אמיתית ליצירה. 

תודה רבה לכם ורד וישי!

ג'יין סימן
תמוז תשע"ב
יולי 2012
כשהאדם מקטין עצמו ומתמלא ענוה, הרי הוא מתקרב לעצמיותו ומרכז נשמתו מתגלה אליו, ומתוך אספקלריתה יראה את כל ההוד העליון הנמצא בנשמתו בעצמיותה הגדולה לאין חקר: מאן דאיהו זעיר איהו רב. 
הגאוה מסיחה את הדעת מהנקודה המרכזית של הנשמה, ומתוך שאין לבעליה מרכז לקיבוץ האוצר הרוחני, הרי הוא בעל מום. רק שברי שברים של רוח מתגלים בקרבו. לאורה העליונה של הנשמה לא יוכל לבוא והרי הוא מחוסר ערך, משוקע בקטנות עצמית לאין מרפא, ורק הדמיון הפראי ילהטנו להחשב לגדול ולמעולה בעת שהוא מלא חסרון ופחיתות. מאן דאיהו רב איהו זעיר. 
מרכזה של הנשמה, מקור הענוה, הרי הוא הכוכב המזהיר למשכילים את זוהר הרקיע. 

הראי"ה קוק / על פי "אורות הקודש" חלק ד, פיסקה ג    
(צירפתי את המקור הזה כי למדתי שעור בענווה בבית המדרש) 

































