בס"ד
אז איך מפסיקים הרגל ישן? 
יוצרים הרגל חדש!

[bookmark: _GoBack]כתבי ופרטי  הרגל שיש לך שהיית רוצה לשנות אותו: __________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
חשבי וכתבי – מהו ההרגל החדש שאת יכולה להתחיל לעשות במקום ובאותה הסיטואציה של ההרגל הקודם? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מ 1 עד 10 – מה את חושבת שיהיו סיכויי ההצלחה של ההרגל החדש?______________________________
מה יעזור לך להגדיל את הסיכויים של ההרגל החדש להצליח?____________________________________
______________________________________________________________________________




