
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 נוסח עדות המזרח -ברכת מעין שלוש 

ה  רוּךְ אַתָּ עוֹלָּם אלוקינו, 'הבָּ  ,מֶלֶךְ הָּ

 
 על פירות משבעת המינים על היין על חמשת מיני דגן

לָּה חְיָּה וְעַל הַכַלְכָּ י עַל הַמִּ עֵץ הַגֶפֶן עַל הַגֶפֶן וְעַל פְרִּ י הָּ עֵץ וְעַל פְרִּ  עַל הָּ

 
רְיָּהּ וְ  פִּ נְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכוֹל מִּ יתָּ וְהִּ צִּ ה שֶרָּ בָּ ה וּרְחָּ ה טוֹבָּ דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ הּוְעַל תְנוּבַת הַשָּ ּווּבָּ ְְׂבוֹעַ מִּ . לִּ

ךְ אלוקינו 'הרַחֵם  שְכַן כְבוֹדָּ יּוֹן מִּ ךְ וְעַל הַר צִּ ירָּ ם עִּ לַיִּ ךְ וְעַל יְרוּשָּ אֵל עַמָּ ְְׂרָּ לֵינוּ וְעַל יִּ ךְ. עָּ חָּ זְבָּ לָּךְ. וְעַל מִּ . וְעַל הֵיכָּ
מֵינוּ ה בְיָּ מְהֵרָּ יר הַקּדֶש בִּ ם עִּ לַיִּ הּ. וּבְנֵה יְרוּשָּ רְ . וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָּ נָּהּ וּנְבָּ נְיָּ הוְְַׂמְחֵנוּ בְבִּ הֳרָּ ה וּבְטָּ קְדֻשָּ לֶיהָּ בִּ ךְ עָּ  .כָּ

 
ים -בשבת  עוֹלָּמִּ ה לְחַיֵּי הָּ ת וּמְנוּחָּ ילֵנוּ עוֹלָּם שֶכֻלּוֹ שַבָּ ן הוּא יַנְחִּ רַחֲמָּ  :הָּ

ה -בראש חודש  כָּ בְרָּ ה וְלִּ לֵינוּ אֶת הַחֹדֶש הַזֶה לְטוֹבָּ ן הוּא יְחַדֵש עָּ רַחֲמָּ  :הָּ

ן הוּא יְזַכֵנוּ -בסוכות  רַחֲמָּ ן הָּ וְיָּתָּ  :לֵישֵב בְסֻכַת עוֹרוֹ שֶל לִּ

לוֹם -במועדים  אתֵנוּ לְשָּ קְרָּ ים לִּ אִּ ים הַבָּ ים אֲחֵרִּ יעֵנוּ לְמוֹעֲדִּ ן הוּא יַגִּ רַחֲמָּ  :הָּ

ילֵנוּ לְיוֹם שֶכֻלּוֹ טוֹב -ליום טוב  ן הוּא יַנְחִּ רַחֲמָּ  :הָּ

 
יב לַכל וְנוֹדֶה לְךָ  ה טוֹב וּמֵטִּ י אַתָּ אָרֶץ( אלוקינו 'ה)כִּ  עַל הָּ

 
 על פירות משבעת המינים על היין על חמשת מיני דגן

לָּה חְיָּה וְעַל הַכַלְכָּ פֶן .וְעַל הַמִּ י הַגָּ  .וְעַל הַפֵרוֹת .וְעַל פְרִּ

 י"על של א י"על של א י"על של א

הּ לָּתָּ הּ וְעַל כַלְכָּ חְיָּתָּ י גַפְנָּהּ .וְעַל מִּ  .וְעַל פֵרוֹתֶיהָּ  .וְעַל פְרִּ

ה  רוּךְ אַתָּ אָרֶץ, 'הבָּ  עַל הָּ

 על פירות משבעת המינים על היין על חמשת מיני דגן 

חְיָּה פֶן .וְעַל הַמִּ י הַגָּ  .וְעַל הַפֵרוֹת .וְעַל פְרִּ

 י"על של א י"על של א י"על של א

הּ חְיָּתָּ י גַפְנָּהּ .וְעַל מִּ  .וְעַל פֵרוֹתֶיהָּ  .וְעַל פְרִּ

 

 נוסח עדות המזרח -ברכת בורא נפשות 

ה  רוּךְ אַתָּ עוֹלָּם אלוקינו 'הבָּ ן מֶלֶךְ הָּ שוֹת רַבוֹת וְחֶסְרוֹנָּ הֶם בוֹרֵא נְפָּ אתָּ לְהַחֲיוֹת בָּ רָּ ל מַה שֶבָּ  עַל כָּ

י ל חָּ ים. נֶפֶש כָּ עוֹלָּמִּ רוּךְ חַי הָּ  :בָּ
 

 סימון בברכת מעין שלוש משימה
כל אחד מהדברים אכילת החלקים שנאמרים לאחר בצבעים שונים את  - מרקר לפי האופן הבא -

 .שמתחייבים עליהם בברכת מעין שלוש
 .י"הקף את כל החלקים שנאמרים כשמקור הגידול של אותם דברים הוא א -



 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 נוסח אשכנז – ברכת מעין שלוש

ה  רוּךְ אַתָּ עוֹלָּם אלוקינו, 'הבָּ  ,מֶלֶךְ הָּ

 
 המיניםעל פירות משבעת  על היין על חמשת מיני דגן

לָּה חְיָּה וְעַל הַכַלְכָּ י הַגֶפֶן עַל הַמִּ עֵץ עַל הַגֶפֶן וְעַל פְרִּ י הָּ עֵץ וְעַל פְרִּ  עַל הָּ

 
רְיָּהּ וְ  פִּ נְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ לֶאֱכוֹל מִּ יתָּ וְהִּ צִּ ה שֶרָּ בָּ ה וּרְחָּ ה טוֹבָּ דֶה וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ הּוְעַל תְנוּבַת הַשָּ ּווּבָּ ְְׂבוֹעַ מִּ . לִּ

שְכַן כְבוֹדֶ  אלוקינו 'ה( נָּא)רַחֵם  יּוֹן מִּ ירֶךָ וְעַל צִּ ם עִּ לַיִּ אֵל עַמֶךָ וְעַל יְרוּשָּ ְְׂרָּ זְבְחֶךָ. ךָעַל יִּ לֶךָ. וְעַל מִּ וּבְנֵה . וְעַל הֵיכָּ
מֵינוּ ה בְיָּ מְהֵרָּ יר הַקּדֶש בִּ ם עִּ לַיִּ הּ. יְרוּשָּ רֶכְךָ . וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָּ הּ וּנְבָּ ּווּבָּ ְְׂבַע מִּ רְיָּּהּ וְנִּ פִּ נָּהּ וְנֹאכַל מִּ נְיָּ וְְַׂמְחֵנוּ בְבִּ

ה הֳרָּ ה וּבְטָּ קְדֻשָּ לֶיהָּ בִּ  .עָּ

 
ת הַזֶה וּרְצֵה: בשבת יצֵנוּ בְיוֹם הַשַבָּ  :וְהַחֲלִּ

ה בְיוֹם רֹאש הַחֹדֶש הַזֶה: ח"בר כְרֵנוּ לְטוֹבָּ  :וְזָּ

רוֹן הַזֶה: ה"בר כָּ ה בְיוֹם הַזִּ כְרֵנוּ לְטוֹבָּ  :וְזָּ

מְחֵנוּ בְיוֹם חַג : ט"ביו  :הַזֶה( פלוני)וְשַֹ

ה  י אַתָּ אָרֶץ 'הכִּ יב לַכל וְנוֹדֶה לְךָ עַל הָּ  טוֹב וּמֵטִּ

 על פירות משבעת המינים על היין על חמשת מיני דגן

חְיָּה י הַגֶפֶן .וְעַל הַמִּ  .וְעַל הַפֵרוֹת .וְעַל פְרִּ

 י"על של א י"על של א י"על של א

הּ חְיָּתָּ י גַפְנָּהּ .וְעַל מִּ  .וְעַל פֵרוֹתֶיהָּ  .וְעַל פְרִּ

ה  רוּךְ אַתָּ אָרֶץ, 'הבָּ  עַל הָּ

 על פירות משבעת המינים על היין על חמשת מיני דגן

חְיָּה י הַגֶפֶן .וְעַל הַמִּ  .וְעַל הַפֵרוֹת .וְעַל פְרִּ

 י"על של א י"על של א י"על של א

הּ חְיָּתָּ י גַפְנָּהּ .וְעַל מִּ  וְעַל פֵרוֹתֶיהָּ  .וְעַל פְרִּ

 
 נוסח אשכנז -ברכת בורא נפשות 

ה  רוּךְ אַתָּ עוֹלָּם אלוקינו 'הבָּ ן מֶלֶךְ הָּ שוֹת רַבוֹת וְחֶסְרוֹנָּ י בוֹרֵא נְפָּ ל חָּ הֶם נֶפֶש כָּ א לְהַחֲיוֹת בָּ רָּ ל מַה שֶבָּ  .עַל כָּ

ים עוֹלָּמִּ רוּךְ חֵי הָּ  :בָּ

 משימה סימון בברכת מעין שלוש
כל אחד מהדברים אכילת בצבעים שונים את החלקים שנאמרים לאחר  -מרקר לפי האופן הבא  -

 .שמתחייבים עליהם בברכת מעין שלוש
 .י"הקף את כל החלקים שנאמרים כשמקור הגידול של אותם דברים הוא א -


