
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 דף הדגמה כתיבה על הלוח

 
 

 ברכות אחרונות
 
 

 ברכת בורא נפשות ברכת מעין שלוש

 
מתי 

 ?מברכים
 
 

 
 רק אם אכלנו מאותו מאכל כמות שגודלה שווה לגודל של כחצי ביצה – במאכל

 .בינונית או יותר מכך
או  (רביעית)רק אם שתינו משקה בכמות של קצת פחות מחצי כוס רגילה  – בשתייה

 .יותר מכך
 
 
 
 
 
 
 

על מה 
 ?מברכים

כל מאכל שמברכים עליו  .1
חוץ מהאורז )בהתחלה מזונות 

פ "שברכתו בסוף תהיה נפשות ע
 (הספרדים

 

 (פ הספרדים"ע) אורז .1
 

  משבעת המינים  פירותחמשת  .2
, תאנים, רימונים, ענבים)

 (ותמרים זיתים
 

כל מאכל שמברכים עליו בורא פרי  .2
 (פירות עץ)העץ בהתחלה 

 

 יין .3
 

כל מאכל שמברכים עליו בורא פרי  .3
 (ירקות)האדמה בהתחלה 

 
דברים שאין )משקה או כל מאכל  .4 

, גבינה, בשר:גידולם מן הארץ כגון
 (ביצים וכיוצא באלו

 שמברכים עליהם שהכל

לכל  בתוך הברכה יש תוספת מיוחדת הערות
אחד משלושת הדברים הללו שיש לברך 

 .  מעין שלוש עליהם
 

 

 


