
 
 

 

 

 

 

 

  ולמנוחה ציוויים להפסקת עבודה מהתורה

 יב, שמות כג.  1

ת שֶׁ ה יָמִים שֵׁ עֲשֶׁ יךָ תַּ עֲשֶׁ יּוֹם מַּ בִיעִי וּבַּ שְּׁ בֹת הַּ ן תִשְּׁ עַּ מַּ ךָ יָנוּחַּ  לְּׁ חֲמֹ  שוֹרְּׁ ךָוַּ ש רֶׁ יִנָפֵׁ ן וְּׁ ךָ בֶׁ ר אֲמָתְּׁ גֵׁ הַּ  :וְּׁ

 

  יא-ט, כ פרק שמות.  2

ת שֶׁ עֲבֹד יָמִים שֵׁ עָשִיתָ  תַּ ךָ כָל וְּׁ תֶׁ לַּאכְּׁ  :מְּׁ

יוֹם בִיעִי וְּׁ שְּׁ בָת הַּ ה שַּ ה לֹא אֱלֹקיךָ' לַּ עֲשֶׁ לָאכָה כָל תַּ תָה מְּׁ ךָ אַּ ךָ וּבִנְּׁ ךָ וּבִתֶׁ דְּׁ בְּׁ ךָ עַּ אֲמָתְּׁ ךָ וַּ תֶׁ מְּׁ הֶׁ ךָ וּבְּׁ רְּׁ גֵׁ  וְּׁ

ר בשעריך  אֲשֶׁ

ת כִי שֶׁ ת 'ה עָשָה יָמִים שֵׁ יִם אֶׁ שָמַּ ת הַּ אֶׁ ץ וְּׁ ת הָאָרֶׁ יָּם אֶׁ ת הַּ אֶׁ ר כָל וְּׁ יָּנַּח בָם אֲשֶׁ יּוֹם וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ ל הַּ ן עַּ  כֵׁ

ךְ רַּ ת 'ה בֵׁ בָת יוֹם אֶׁ שַּ קַּ  הַּ יְּׁ  דשהווַּ

 

  ג-א, ב פרק בראשית.  3

כֻלּוּ יְּׁ יִם וַּ שָמַּ ץ הַּ הָאָרֶׁ כָל וְּׁ בָאָם וְּׁ  :צְּׁ

ל כַּ יְּׁ יּוֹם יםאֱלֹקִ  וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ תוֹ  הַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ בֹת עָשָה אֲשֶׁ יִּשְּׁ יּוֹם וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ תוֹ  מִכָל הַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ  :עָשָה אֲשֶׁ

ךְ בָרֶׁ יְּׁ ת יםאֱלֹקִ  וַּ בִיעִי יוֹם אֶׁ שְּׁ ש הַּ דֵׁ קַּ יְּׁ ת בוֹ  כִי אֹתוֹ  וַּ תוֹ  מִכָל שָבַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ עֲשוֹת יםאֱלֹקִ  בָרָא אֲשֶׁ  :לַּ

 .כלתה ונגמרה המלאכה ,באת שבת באת מנוחה, מנוחה ?מה היה העולם חסר :י שם"רש

 

  שבת של ערבית תפלת סדר - ספרדי נוסח - תפלה סדור.  4

חוּ מְּׁ כוּתָךְ יִשְּׁ לְּׁ מַּ י בְּׁ רֵׁ בָת שוֹמְּׁ י שַּ אֵׁ קוֹרְּׁ ם. עוֹנֶׁג וְּׁ י עַּ שֵׁ דְּׁ קַּ בִיעִי מְּׁ עוּ כֻלָּם. שְּׁ בְּׁ גוּ יִשְּׁ נְּׁ עַּ יִתְּׁ בִיעִי. מִטּוּבָךְ וְּׁ שְּׁ הַּ  וְּׁ

תוֹ  בוֹ  רָצִיתָ  שְּׁ קִדַּ ת. וְּׁ דַּ מְּׁ ר. קָרָאתָ  אוֹתוֹ  יָמִים חֶׁ כֶׁ ה זֵׁ עֲשֵׁ מַּ אשִית לְּׁ רֵׁ  :בְּׁ

אלוק ינוּאֱלוק ינוּ יוֵׁ ה. אֲבוֹתֵׁ צֵׁ נוּ נָא רְּׁ נוּחָתֵׁ נוּ. בִמְּׁ שֵׁ דְּׁ יךָ קַּ וֹתֶׁ מִצְּׁ נוּ שִים בְּׁ קֵׁ לְּׁ תוֹרָתָךְ חֶׁ נוּ בְּׁ עֵׁ בְּׁ . מִטּוּבָךְ שַּ

חַּ  מֵׁ נוּ שַּ שֵׁ ר. בִישוּעָתָךְ נַּפְּׁ הֵׁ טַּ נוּ וְּׁ ךָ לִבֵׁ דְּׁ עָבְּׁ ת לְּׁ אֱמֶׁ נוּ. בֶׁ חִילֵׁ נְּׁ הַּ ינוּ 'ה וְּׁ אַהֲבָה אֱלֹהֵׁ רָצוֹן בְּׁ בָת וּבְּׁ ךָ שַּ שֶׁ . קָדְּׁ

יָנוּחוּ ל כָל בָהּ וְּׁ רָאֵׁ י יִשְּׁ שֵׁ דְּׁ קַּ ךָ מְּׁ מֶׁ תָה בָרוּךְ. שְּׁ ש, 'ה אַּ דֵׁ קַּ בָת מְּׁ שַּ  :הַּ

 

  יא-י, כג פרק שמות.  5

ש שֵׁ ע שָנִים וְּׁ רַּ ת תִזְּׁ ךָ אֶׁ צֶׁ תָ  אַרְּׁ פְּׁ אָסַּ ת וְּׁ בוּאָתָהּ אֶׁ  :תְּׁ

בִיעִת שְּׁ הַּ נָה וְּׁ טֶׁ מְּׁ תָהּ תִשְּׁ שְּׁ טַּ   ...וּנְּׁ

 

  ה-ד, כה פרק ויקרא.  6

שָנָה בִיעִת וּבַּ שְּׁ ת הַּ בַּ בָתוֹן שַּ יֶׁה שַּ ץ יִהְּׁ בָת לָאָרֶׁ ךָ' לַּה שַּ רָע לֹא שָדְּׁ ךָ תִזְּׁ מְּׁ רְּׁ כַּ מֹר לֹא וְּׁ  :תִזְּׁ

ת פִיחַּ  אֵׁ ךָ סְּׁ צִירְּׁ צוֹר לֹא קְּׁ ת תִקְּׁ אֶׁ י וְּׁ בֵׁ ךָ עִנְּׁ זִירֶׁ צֹר לֹא נְּׁ נַּת תִבְּׁ בָתוֹן שְּׁ יֶׁה שַּ ץ יִהְּׁ  :לָאָרֶׁ

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 משימה

 (:מה שיש מתוך הרשימה הבאה)  סמן בכל אחד מהמקורות את הדברים הבאים

 זמן תקופת העבודה 

 הציווי להפסקת העבודה 

  העבודהמטרת הפסקת 

  עבודתואת מי מצווה או על מי מדובר שהפסיק 

  



 
 

 

 

 

 

 

 למורה בלווי הסבר 1' דף מקורות מס

 ציוויים להפסקת עבודה מהתורה 

 יב, שמות כג.  1

ת שֶׁ ה יָמִים שֵׁ עֲשֶׁ יךָ תַּ עֲשֶׁ יּוֹם מַּ בִיעִי וּבַּ שְּׁ בֹת הַּ ן תִשְּׁ עַּ מַּ ךָ יָנוּחַּ  לְּׁ ךָ שוֹרְּׁ חֲמֹרֶׁ שוְּׁ  וַּ ן יִנָפֵׁ ךָ בֶׁ ר אֲמָתְּׁ גֵׁ הַּ  :וְּׁ

, מצווה כל אדם מישראל להפסיק את עבודתו ליום אחד ,לאחר שישה ימים של עבודה

 .לעבדו ולגר לנוח ולנפוש, לבהמותיו, כדי לאפשר לעצמו

יגעה , המנוחה היא לא רק לגוף העמל אלא לנפש שמתאמצת, לנפוש מלשון נפש

 .ודואגת

 

  יא-ט, כ פרק שמות.  2

ת שֶׁ עֲבֹד יָמִים שֵׁ עָשִיתָ  תַּ ךָ כָל וְּׁ תֶׁ לַּאכְּׁ  :מְּׁ

יוֹם בִיעִי וְּׁ שְּׁ בָת הַּ ה שַּ ה לֹא אֱלֹקיךָ' לַּ עֲשֶׁ לָאכָה כָל תַּ תָה מְּׁ ךָ אַּ ךָ וּבִנְּׁ ךָ וּבִתֶׁ דְּׁ בְּׁ ךָ עַּ אֲמָתְּׁ ךָ וַּ תֶׁ מְּׁ הֶׁ ךָ וּבְּׁ רְּׁ גֵׁ  וְּׁ

ר בשעריך  אֲשֶׁ

ת כִי שֶׁ ת 'ה עָשָה יָמִים שֵׁ יִם אֶׁ שָמַּ ת הַּ אֶׁ ץ וְּׁ ת הָאָרֶׁ יָּם אֶׁ ת הַּ אֶׁ ר כָל וְּׁ יָּנַּח בָם אֲשֶׁ יּוֹם וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ ל הַּ ן עַּ  כֵׁ

ךְ רַּ ת 'ה בֵׁ בָת יוֹם אֶׁ שַּ קַּ  הַּ יְּׁ  דשהווַּ

יש   .ננסה למצוא אותה ,בו תוספתאלא שיש מקור זה דומה לכאורה בתוכנו לקודם 

 .גם הבן והבת, פירוט גדול יותר של אלו שצריכים לשבות ממלאכה ביום השביעי

במשך .  עשה בבריאת העולם' חר מכן מתוארת הסיבה לציווי והיא מכיוון שכך הלא

 .שישה ימים ברא את העולם וביום השביעי שבת ממלאכה זו ונח

כשאנו שובתים ממלאכה אנו מעידים , האחד: ניתן להבין מכך שני דברים אפשריים

, ו נחיםנח גם אנ' שה שכמו, והשני.  'י ה"כל פעם מחדש על בריאת העולם ע

 ."בדרכיו והלכת"בבחינת 

? לנוח' כיצד נוכל ללמוד מה :תבקש לשאולההסבר השני נוגע יותר לענייננו ועליו מ

שהתעייף ממלאכת בריאת העולם לאחר , נח כי היה זקוק לכך' האם ייתכן לומר שה

 !?שישה ימים

מקור זה .  יש תשובה לשאלתנו, על המקור הבא שדומה בתוכנו לקודמיו" בפירוש רש

י "שם מבאר רש. מופיע ראשון מבין כל המקורות בהם יש ציווי לשבות ביום השביעי

לא עייפות ' לא שבת כי היה זקוק לכך כי אין בה' ה.  ממלאכה' את פשר שביתת ה

.  העולם והאדם לעצור ולנוחולא מאמץ אלא שעצר ממלאכתו כדי ללמד את 

 בא , היה חסר מנוחה זאת אומרת לא היה דבר כזה מנוחה', העולם לפני מנוחת ה

 



 
 

 

 

 

 

ובאמת בשבת יש ברכה מיוחדת ואף אנו )בריאה חדשה ממש  וברא את המנוחה' ה

 ( 4' נראה זאת במקור מס.  מתפללים על כך בשבת עצמה בתפילות

  ג-א, ב פרק בראשית.  3

כֻלּוּ יְּׁ יִםהַּ  וַּ ץ שָמַּ הָאָרֶׁ כָל וְּׁ בָאָם וְּׁ  :צְּׁ

ל כַּ יְּׁ יּוֹם יםאֱלֹקִ  וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ תוֹ  הַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ בֹת עָשָה אֲשֶׁ יִּשְּׁ יּוֹם וַּ בִיעִי בַּ שְּׁ תוֹ  מִכָל הַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ  :עָשָה אֲשֶׁ

ךְ בָרֶׁ יְּׁ ת יםאֱלֹקִ  וַּ בִיעִי יוֹם אֶׁ שְּׁ ש הַּ דֵׁ קַּ יְּׁ ת בוֹ  כִי אֹתוֹ  וַּ תוֹ  מִכָל שָבַּ לַּאכְּׁ ר מְּׁ עֲשוֹת יםאֱלֹקִ  בָרָא אֲשֶׁ  :לַּ

 .כלתה ונגמרה המלאכה ,באת שבת באת מנוחה, מנוחה ?מה היה העולם חסר: י שם"רש

 

  שבת של ערבית תפלת סדר - ספרדי נוסח - תפלה סדור.  4

חוּ מְּׁ כוּתָךְ יִשְּׁ לְּׁ מַּ י בְּׁ רֵׁ בָת שוֹמְּׁ י שַּ אֵׁ קוֹרְּׁ ם. עוֹנֶׁג וְּׁ י עַּ שֵׁ דְּׁ קַּ בִיעִי מְּׁ עוּ כֻלָּם. שְּׁ בְּׁ גוּ יִשְּׁ נְּׁ עַּ יִתְּׁ בִיעִי. מִטּוּבָךְ וְּׁ שְּׁ הַּ  וְּׁ

תוֹ  בוֹ  רָצִיתָ  שְּׁ קִדַּ ת. וְּׁ דַּ מְּׁ ר. קָרָאתָ  אוֹתוֹ  יָמִים חֶׁ כֶׁ ה זֵׁ עֲשֵׁ מַּ אשִית לְּׁ רֵׁ  :בְּׁ

אלוק ינוּאֱלוק ינוּ יוֵׁ ה. אֲבוֹתֵׁ צֵׁ נוּ נָא רְּׁ נוּחָתֵׁ נוּ. בִמְּׁ שֵׁ דְּׁ יךָ קַּ וֹתֶׁ מִצְּׁ לְּׁ  שִים בְּׁ נוּחֶׁ תוֹרָתָךְ קֵׁ נוּ בְּׁ עֵׁ בְּׁ . מִטּוּבָךְ שַּ

חַּ  מֵׁ נוּ שַּ שֵׁ ר. בִישוּעָתָךְ נַּפְּׁ הֵׁ טַּ נוּ וְּׁ ךָ לִבֵׁ דְּׁ עָבְּׁ ת לְּׁ אֱמֶׁ נוּ. בֶׁ חִילֵׁ נְּׁ הַּ ינוּ 'ה וְּׁ אַהֲבָה אֱלֹהֵׁ רָצוֹן בְּׁ בָת וּבְּׁ ךָ שַּ שֶׁ . קָדְּׁ

יָנוּחוּ ל כָל בָהּ וְּׁ רָאֵׁ י יִשְּׁ שֵׁ דְּׁ קַּ ךָ מְּׁ מֶׁ תָה בָרוּךְ. שְּׁ ש, 'ה אַּ דֵׁ קַּ בָת מְּׁ שַּ  :הַּ

ביטוי שיש בו מעין הכרת , בקטע תפילה זה  מתוארת שמחתם של ישראל מהמנוחה

י זה אנו "לאחר מכן אזכור אחת הסיבות למנוחתנו בשבת והיא שע.  'הטוב לה

לכאורה   .יקבל את מנוחתנו' מעידים על בריאת העולם ואז יש שוב את הבקשה שה

זו אותה , בכך' תכן לומר שלא די במנוחה בשבת אלא בברכת היי?  מה יש לבקש

מכך שאנו מתפללים עליה שאינה מובנת  ה שדיברנו עליה שיש בשבת ויש להביןברכ

 . מאליה

 

  יא-י,כג פרק שמות.  5

ש שֵׁ ע שָנִים וְּׁ רַּ ת תִזְּׁ ךָ אֶׁ צֶׁ תָ  אַרְּׁ פְּׁ אָסַּ ת וְּׁ בוּאָתָהּ אֶׁ  :תְּׁ

בִיעִת שְּׁ הַּ נָה וְּׁ טֶׁ מְּׁ תָהּ תִשְּׁ שְּׁ טַּ   ...וּנְּׁ

 

  ה-ד, כה פרק ויקרא.  6

שָנָה בִיעִת וּבַּ שְּׁ ת הַּ בַּ בָתוֹן שַּ יֶׁה שַּ ץ יִהְּׁ בָת לָאָרֶׁ ךָ' לַּה שַּ רָע לֹא שָדְּׁ ךָ תִזְּׁ מְּׁ רְּׁ כַּ מֹר לֹא וְּׁ  :תִזְּׁ

ת פִיחַּ  אֵׁ ךָ סְּׁ צִירְּׁ צוֹר לֹא קְּׁ ת תִקְּׁ אֶׁ י וְּׁ בֵׁ ךָ עִנְּׁ זִירֶׁ צֹר לֹא נְּׁ נַּת תִבְּׁ בָתוֹן שְּׁ יֶׁה שַּ ץ יִהְּׁ  :לָאָרֶׁ

  .שמלמד על אותו עניין מקור נוסף

לאחר שש שנים למשך שנה , במקור זה יש ציווי לאדם שיש לו שדה להפסיק לעבוד בה

כאן מדובר בסוג מנוחה ארוך יותר ולאחר תקופת   .האדם נח וכן האדמה.  שלימה

  .זמן ממושכת יותר


