
 
 

 

 

 

 

 קריאת שמע שעל המיטה

 

 

ל עוֹלָם חָטָא כְנֶׁגְדִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הִכְעִיס והְִקְניִט אוֹתִי אוֹ שֶׁ בֵּין בְּגוּפִי . הֲרֵיניִ מוֹחֵל וסְוֹלֵחַ לְכָל מִי שֶׁ

ר לִי בֵּין בְּמָמוֹניִ בֵּין בִּכְבוֹדִי בֵּין בֵּין בְּאנֶֹׁס בֵּין בְּרָצוֹן בֵּין בְּשוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר . בְּכָל אֲשֶׁ

ה  .ולְֹא יעֵָנשֵ שוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. בֵּין בְּמַעֲשֶׁ

חֱטָא עוֹד לֹּא אֶׁ חָטָאתִי לְ . יהְִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ ה אֱלֹהַי ואֵלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ יךָ וּמַה שֶׁ פָנֶׁיךָ מְחוֹק בְּרַחֲמֶׁ

גְיוֹן לִבִּי לְפָנֶׁיךָ: הָרַבִּים אֲבָל לֹא עַל ידְֵי יסִּוּרִין וחְוֹלָאִים רָעִים ה צוּרִי , יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי והְֶׁ

 :וגְאֲֹלִי

 

 

אַתָה ה ְְ ךְ הָעוֹלָם, בָּרוּךְ  לֶׁ בְלֵי שֵנהָ עַל עֵיניַ, אֱלֹהֵינוּ מֶׁ וּתְנוּמָה עַל עַפְעַפַי וּמֵאִיר  הַמַפִיל חֶׁ

 .לְאִישוֹן בַּת עָיןִ

תַשְכִיבֵניִ לְשָלוֹם ותְַעֲמִידֵניִ לְחַייִם טוֹבִים וּלְשָלוֹם ותְֵן , ויהְִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ ה אֱלֹהַי ואֵלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ

ךָ לְקִי בְּתוֹרָתֶׁ ואְַל תְבִיאֵניִ לִידֵי חֵטְא ולְֹא לִידֵי . רְגִילֵניִ לִדְבַר עֲבֵרָהותְַרְגִילֵניִ לִדְבַר מִצְוהָ ואְַל תַ , חֶׁ

ר הָרָע. נסִָּיוֹן ולְֹא לִידֵי בִזָיוֹן ר הָרָע וּמֵחוֹלָאִים . ויְשְִלֹט בִּי יצֵֶׁר הַטּוֹב ואְַל ישְִלֹט בִּי יצֵֶׁ ותְַצִילֵניִ מִיצֵֶׁ

ן רָעִים ואְַל יבְַהִילוּניִ חֲלוֹמוֹת רָעִ  ים והְִרְהוּרִים רָעִים וּתְהֵא מִטָּתִי שְלֵמָה לְפָנֶׁיךָ והְָאֵר עֵיניַ פֶׁ

אַתָה ה. אִישַן הַמָוֶׁת ְְ  :הַמֵאִיר לְעוֹלָם כֻּלוֹ בִּכְבוֹדוֹ, בָּרוּךְ 

 

 

חָד, שמַע ישְִרָאֵל  :ה אֱלֹהֵינוּ ה אֶׁ

ד, שֵם כְבוֹד מַלְכוּתוֹ, בָּרוּךְ  :לְעוֹלָם ועֶָׁ

יךָואְָ ךָ, הַבְתָ אֵת ה אֱלֹהֶׁ  :בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נפְַשְךָ וּבְכָל מְאדֶֹׁ

ר אָנכִֹי מְצַוְּךָ הַיוֹם ה אֲשֶׁ ךָ, והְָיוּ הַדְבָרִים הָאֵלֶׁ  :עַל לְבָבֶׁ

ךְ וּבְשָכְ , ושְִננַתְָם לְבָנֶׁיךָ ודְִבַּרְתָ בָּם רֶׁ כְתְךָ בַדֶׁ ךָ וּבְלֶׁ ךָבְּשִבְתְךָ בְּבֵיתֶׁ וּקְשַרְתָם לְאוֹת : בְּךָ וּבְקוּמֶׁ

ךָ  :והְָיוּ לְטטָֹפתֹ בֵּין עֵינֶׁיךָ, עַל ידֶָׁ

יךָ ךָ וּבִשְעָרֶׁ  וּכְתַבְתָם עַל מְזֻּזוֹת בֵּיתֶׁ

 


