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ת רְפוּאָה רְכַּ בִּ

ת רְפוּאָה רְכַּ בִּ

רְפָאֵנוּ ה' וְנֵרָפֵא
אֱמֶת וְהַחֹלִי לֹא  א בֶּ ה וְלֹא אַחֵר, וְאָז נִתְרַפֵּ ה', רְפָאֵנוּ אַתָּ

יַחֲזֹר.

עָה יעֵנוּ וְנִוָּשֵׁ הוֹשִׁ
הְיֶה לָנוּ  חֲלוֹת, וְאָז תִּ ל הַמַּ ה וְלֹא אַחֵר מִכָּ יעֵנוּ אַתָּ הוֹשִׁ

ית. יְשׁוּעָה אֲמִתִּ

ה תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ כִּ
לִים עַל הָרְפוּאָה  לִים וְאוֹתְךָ אָנוּ מְהַלְּ לְּ רַק אֵלֶיךָ אָנוּ מִתְפַּ

ה שׁוֹלֵחַ לָנוּ. אַתָּ שֶׁ

לֵמָה וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּרְפוּאָה שְׁ

לְכָל מַכּוֹתֵינוּ
לֵמָה גַּם אֶל הַנֶּפֶשׁ וְגַם אֶל הַגּוּף. לַח רְפוּאָה שְׁ שְׁ

ה י אֵ-ל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ רַחֲמִים. כִּ א בְּ מִיד מוּכָן לְרַפֵּ תָּ ה רוֹפֵא שֶׁ אַתָּ

ה ה', רוֹפֵא חוֹלֵי רוּךְ אַתָּ בָּ

רָאֵל. עַמּוֹ יִשְׂ
רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ

רָאֵל  יִשְׂ וְכָל  אֲנַחְנוּ  ים מֵה' שֶׁ שִׁ אָנוּ מְבַקְּ זוֹ  בְרָכָה  בִּ
לַח  יִשְׁ ה'  שֶׁ ים  שִׁ מְבַקְּ אֲנַחְנוּ  נוֹסָף  בְּ רִיאִים.  בְּ נִהְיֶה 
עֶצֶם הָרוֹפֵא  י ה' הוּא בְּ לֵמָה לְכָל הַחוֹלִים, כִּ רְפוּאָה שְׁ

רִיאוּת אוֹ רְפוּאָה. ל הָעוֹלָם, וּבִלְעָדָיו אֵין בְּ ל כָּ שֶׁ שאלות

רְתָּ חוֹלֶה?   קַּ עַם הָאַחֲרוֹנָה בִּ פַּ 1. מָתַי בַּ

בְרָכָה זוֹ?  ים תּוּכַל לְכַוֵּן בִּ 2. עַל אֵילוּ אֲנָשִׁ

ה יָכוֹל לְהוֹדוֹת לַה' עֲלֵיהֶם.  אַתָּ שׁוּרִים לִבְרִיאוּתְךָ, שֶׁ בָרִים הַקְּ ה דְּ לוֹשָׁ 3. חֲשֹׁב עַל שְׁ

ק.  לְבַד וְלֹא לָלֶכֶת לָרוֹפֵא? נַמֵּ ר לְאָדָם חוֹלֶה לִסְמֹךְ עַל ה' בִּ 4. הַאִם מֻתָּ

 רְפָאֵנִי
מילים: תהילים פרק ו

שר: אברהם פריד
י נִבְהֲלוּ עֲצָמָי. רְפָאֵנִי ה' כִּ
י, נִבְהֲלָה מְאֹד;     וְנַפְשִׁ

ה ה' עַד-מָתָי. וְאַתָּ
י;     צָה נַפְשִׁ שוּׁבָה ה' חַלְּ

ךָ. יעֵנִי, לְמַעַן חַסְדֶּ הוֹשִׁ
זְעֹק ת הִיא מִלִּ בָּ שַׁ

לֵמָה קְרוֹבָה לְבָא וּרְפוּאָה שְׁ

מָה עוֹד זָקוּק לִרְפוּאָה חוּץ מִגּוּף 
הָאָדָם בְּשִׁיר זֶה?

שאלת שירת הלב



26

ח
שב

יד
ח

הי
כי 

צר
ת 

שו
ק

ב
ם

בי
הר

כי 
צר

ת 
שו

ק
ב

ה
די

הו

דּוֹקְטוֹר,
תּוֹדָה רַבָּה. אֵיךְ 
אוּכַל לְהוֹדוֹת לְךָ?

בָּאתִי לְהַרְאוֹת לְךָ 
שֶׁבִּזְכוּת שֶׁהִבְרֵאתָ 
אוֹתִי, חָזַרְתִּי לְכֹשֶׁר 

וַאֲפִלּוּ 
קִבַּלְתִּי 
מֶדַלְיָה!

רְפָאֵל,
אֲנִי מַעֲרִיךְ אֶת 

הַהַעֲרָכָה שֶׁלְּךָ. אַתָּה 
יָכוֹל לְהוֹדוֹת לִי 

עַל הַטִּפּוּל הַמָּסוּר, 
אֲבָל אַתָּה חַיָּב לִזְכֹּר 

שֶׁהַקָבָּ"ה הוּא זֶה 
שֶׁרוֹפֵא חוֹלִים.

לִיחַ      אֲנִי רַק הַשָּׁ
    שֶׁלּוֹ.

יְלָדִים יְקָרִים, לִפְעָמִים אֲנַחְנוּ 
מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּ"כֵלִים" כְּדֵי 
לְהַגִּיעַ לַה'. פּוֹנִים לָרוֹפֵא 

שֶׁיְּרַפֵּא אוֹתָנוּ, הוֹלְכִים לַכֹּתֶל 
אוֹ לְקִבְרֵי-צַדִּיקִים לְהִתְפַּלֵּל, 
הוֹלְכִים לַעֲבוֹדָה כְּדֵי לְהַרְוִיחַ 
כֶּסֶף. אֲבָל מִי שֶׁמְּרַפֵּא אוֹתָנוּ, 

שׁוֹמֵעַ לִתְפִלָּתֵנוּ וּמְפַרְנֵס 
אוֹתָנוּ זֶה לֹא הָרוֹפֵא, הַכֹּתֶל 
אוֹ הַ"בּוֹס" בָּעֲבוֹדָה, אֶלָּא רַק 
הַקָבָּ"ה בַּדֶּרֶךְ וּבַזְּמַן שֶׁהוּא 

מַחְלִיט שֶׁנָּכוֹן בִּשְׁבִילֵנוּ.

ת רְפוּאָה רְכַּ בִּ

תחבושת
כלכלה,

אוכל, ביגוד וכסף
השתחוו

התעמלות

אנו מבקשים 
ב"ברכת 
הרפואה"

מבריא מחלות

גורל, מזל

פסגה.
תוצאה הכי 

טובה
סמל הרפואה. 

נחש

ציפור קטנה

עמיד.
לא רעוע.

כוח. עוצמה

אחד מהחושים

ראה או שמע 
והפנים.

חתכו. הפסיקו 
באמצע

עבורי, בשבילי

אין לסמוך עליו
אות, מופת

אץ. מתאמן.
קיווה, התחנן.

שלווה
חוסר פחד. 

רוֹת. י הַהַגְדָּ חֵץ עַל-פִּ שְׁ תְרוּ אֶת הַתַּ פִּ
נִים אֶתְכֶם הֵיכָן  ים מְכַוְּ ן!( הַחִצִּ ים קְשׁוּרוֹת לִרְפוּאָה, אֲבָל לֹא כֻּלָּ לִּ )רֹב הַמִּ

צֶת - אוֹת אַחַת.( בֶּ כָל מִשְׁ שׁוּבוֹת. )בְּ לִכְתֹּב אֶת הַתְּ
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ה פִלָּ ת שׁוֹמֵעַ תְּ רְכַּ בִּ

ה פִלָּ ת שׁוֹמֵעַ תְּ רְכַּ בִּ

רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ
פִלּוֹתֵינוּ.  תְּ אֶת  מַע  יִּשְׁ שֶׁ מֵה'  ים  שִׁ מְבַקְּ אָנוּ  זוֹ  בְרָכָה  בִּ
לְבַד. אֲנַחְנוּ  שׁוֹתֵינוּ בִּ קָּ א אֶת בַּ יְּמַלֵּ ים מֵה' שֶׁ שִׁ אֵינֶנּוּ מְבַקְּ
מִיד  תָּ וְשֶׁ פִלּוֹתֵינוּ,  תְּ אֶת  מַע  יִשְׁ מִיד  תָּ שֶׁ נּוּ  מִמֶּ ים  שִׁ מְבַקְּ
ל אֵלָיו, וּבְכָךְ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו. לֵּ נוּת לְהִתְפַּ מְּ הְיֶה לָנוּ הִזְדַּ תִּ

מַע קוֹלֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ, אָב הָרַחֲמָן, שְׁ

חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, 

תֵנוּ, פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ל בְּ וְקַבֵּ

ה, פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אָתָּ י אֵ-ל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

יבֵנוּ שִׁ נוּ רֵיקָם אַל תְּ פָנֶיךָ מַלְכֵּ וּמִלְּ
שׁוֹתֵינוּ לְלֹא מַעֲנֶה, קָּ חְזִיר אֶת בַּ אַל תַּ

עוֹלָם. ישׁ בּוֹדְדִים בָּ י אָז נַרְגִּ כִּ

תֵנוּ, פִלָּ מַע תְּ נוּ וַעֲנֵנוּ וּשְׁ חָנֵּ

ה ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ כִּ

רַחֲמִים. ךָ יִשְׂרָאֵל בְּ עַמְּ

ה. פִלָּ ה ה', שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

שאלות
בְרָכָה זוֹ? ים מָה' בִּ שִׁ 1. מָה אָנוּ מְבַקְּ

הוּ אַחֵר?  ל עֲבוּר מִישֶׁ לֵּ 2. עַל מָה תּוּכַל לְהִתְפַּ

ה פִלָּ שוֹׁמֵעַ תְּ
אודי דוידי 

ר יָבוֹאוּ  שָׂ ל בָּ ה עָדֶיךָ כָּ פִלָּ שוֹׁמֵעַ תְּ
מַע...  ה שְׁ פִלָּ שוֹׁמֵעַ תְּ

ה  פִלָּ מַע קוֹלִי שוֹׁמֵעַ תְּ תַח שְׁ פֶּ עָנִי הָעוֹמֵד בַּ כְּ
ה  פִלָּ מַע קוֹלִי שוֹׁמֵעַ תְּ תַח שְׁ פֶּ עָנִי הָעוֹמֵד בַּ כְּ

יְכַוֵּן רַגְלָיו זוֹ אֵצֶל זוֹ,
א אַחַת  אִלּוּ אֵינָן אֶלָּ כְּ

לְאָכִים מוֹת לַמַּ לְהִדָּ
רָה"  נֶּאֱמַר "וְרַגְלֵיהֶם רֶגֶל יְשָׁ שֶׁ

רֶגֶל אַחַת  לוֹמַר רַגְלֵיהֶם נִרְאוֹת כְּ כְּ
ה  וְיָכוֹף רֹאשוֹׁ מְעַט לְמַטָּ

בָר  שוּׁם דָּ ל בְּ כֵּ לֹּא יִסְתַּ וְיִסְגֹּר עֵינָיו שֶׁ
יחַ יָדָיו עַל לִבּוֹ,  יַנִּ וְ

לֵם  לֵב שָׁ ל בְּ לֵּ מֹאלוֹ וְיִתְפַּ יְמִינוֹ עַל שְׂ
רְאָה וּבַהַכְנָעָה  אֵימָה וּבַיִּ בָּ

תַח, פֶּ עָנִי הָעוֹמֵד בַּ כְּ
יו לּוֹת מִפִּ וְיוֹצִיא אֶת הַמִּ

וָּנָה וּבְדִקְדּוּק  כַּ בַּ

שאלת שירת הלב
לָמָּה מִי שֶׁמְּבַקֵּשׁ מֵה' שֶׁיִּשְׁמַע אֶת 
תְּפִלָּתוֹ נִמְשָׁל לֶעָנִי הָעוֹמֵד בַּפֶּתַח?
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לְשׁוֹם א, שִׁ אִמָּ
בָר יָּאִיר כְּ י מֵה' שֶׁ תִּ שְׁ קַּ בִּ

אֶת עֵינַי וְאוּכַל לְהָבִין אֶת 
בּוןֹ חֶשְׁ לּוֹמְדִים בְּ ם נַחְשׁוֹן וַקְסְמָן הַחֹמֶר שֶׁ שֵׁ נַת 1994, חַיָּל בְּ שְׁ בִּ

לִים. נֶחְטָף עַל-יְדֵי מְחַבְּ
תְפִלּוֹת  רָאֵל הִתְאַחֵד בִּ ל עַם יִשְׂ כָּ

צֵא נַחְשוןֹ יִמָּ שׁוֹת מֵה', שֶׁ וּבַקָּ
לוֹם לְבֵיתוֹ, שָׁ וְיָשׁוּב בְּ

פִלּוֹת לֹא נַעֲנוּ וְנַחְשׁוןֹ נֶהֱרַג. אַךְ הַתְּ
ל נַחְשׁוֹן זַ"ל, א שֶׁ נוּ לְאַבָּ פָּ

אֲלוּ אוֹתוֹ : יְהוּדָה וַקְסְמָן וְשָׁ
ל  לֵּ ל הָעָם הִתְפַּ כָּ "אֵיךְ זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

- וַה' לֹא עָנָה?"
ה' עָנָה! הוּא  טַח שֶׁ יב: "בֶּ יְהוּדָה הֵשִׁ

ם לֹא!" יד גַּ ר לְהַגִּ א מֻתָּ עָנָה "לֹא". לְאַבָּ
יְלָדִים יְקָרִים,

נוּ. לָּ פִלּוֹת שֶׁ ל הַתְּ ה' שׁוֹמֵעַ אֶת כָּ
ן(  חִיּוּב )=כֵּ לִפְעָמִים הוּא עוֹנֶה בְּ

לִילָה )=לֹא(  שְׁ וְלִפְעָמִים הוּא עוֹנֶה בִּ
ה. פִלָּ מִיד שׁוֹמֵעַ תְּ אֲבָל הוּא תָּ

אֶתְמוֹל
ם  צָת יִתְחַמֵּ קְּ י שֶׁ תִּ שְׁ קַּ בִּ
לוּ אֶת  חוּץ וְלֹא יְבַטְּ בַּ

יּוּל. הַטִּ

ו אֲנִי וְעַכְשָׁ
הַכֹּל ת שֶׁ שֶׁ סְתָם מְבַקֶּ

יִסְתּוֹבֵב לְטוֹבָה. וַאֲנִי לֹא 
כְלָל שׁוֹמֵעַאֶת  ה' בִּ ה שֶׁ ישָׁ מַרְגִּ

י. לִּ שׁוֹת שֶׁ קָּ הַבַּ

קֹדֶם לָחַצְתָּ
תֶג - וְנִדְלָק הָאוֹר.  עַל הַמֶּ
נּוּר וּמִיָּד  י אֶת הַתַּ הִפְעַלְתִּ

ם. סוֹבַבְנוּ אֶת הִתְחַמֵּ
יקְסֶר פְתּוֹר וְהַמִּ הַכַּ
            הִסְתּוֹבֵב.

פְתּוֹר  אֵין לָנוּ כַּ
פְעִיל אֶת  מַּ שֶׁ

"ה. הַקָבָּ

אֲבָל ה' שׁוֹמֵעַ
נוּ.  לָּ שׁוֹת שֶׁ קָּ ל הַבַּ אֶת כָּ
יב  וְהוּא בּוֹחֵר אֵיךְ לְהָשִׁ

עֲלֵיהֶן.
הוּא יוֹדֵעַ

בִילֵנוּ  שְׁ מָה טוֹב בִּ
וּמָה לֹא.

ה פִלָּ ת שׁוֹמֵעַ תְּ רְכַּ בִּ

ית מֵהקב"ה. ה אִישִׁ שָׁ קָּ רֶת בַּ תוֹךְ הָאִגֶּ תְבוּ בְּ כִּ
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ת הוֹדָאָה רְכַּ בִּ

ת הוֹדָאָה רְכַּ בִּ

מוֹדִים    אֲנַחְנוּ    לָךְ
ה הוּא ה' אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד אַתָּ שָׁ

חַיּיֵנוּ.צוּרֵנוּ צוּר חַיֵּינוּ ה בּוֹרְאֵנוּ וְהַתּוֹמֵךְ בְּ אַתָּ

ה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. עֵנוּ אַתָּ מָגֵן יִשְׁ

תֶךָ הִלָּ ר תְּ ךָ וּנְסַפֵּ נוֹדֶה לְּ
יָדֶךָ סוּרִים בְּ כָל רֶגַע וְרֶגַע.עַל חַיֵּינוּ הַמְּ עַל קִיּוּמֵנוּ בְּ

קוּדוֹת לָךְ מוֹתֵינוּ הַפְּ נָה.וְעַל נִשְׁ עֵת הַשֵּׁ כָל לַיְלָה בְּ בְּ

נוּ כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ וְעַל נִסֶּ
מִים לֵב אֲלֵיהֶם, אֵינֶנּוּ שָׂ רִים שֶׁ ים נִסְתָּ נִסִּ

יךְ לִחְיוֹת. רִים לָנוּ לְהַמְשִׁ אַפְשְׁ מְּ שֶׁ

בַע.וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ דַרְכֵי הַטֶּ בְּ

כָל עֵת, עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרָיִם.  בְּ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ

י לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, לוּ = נִגְמְרוּהַטּוֹב כִּ כָּ

י לֹא ה גּוֹמֵל לָנוּ חֶסֶד גַּם אִם אֵינֶנּוּ רְאוּיִים לוֹ.וְהַמְרַחֵם כִּ אַתָּ

מוּ = הַפְסִיקוּתַמּוּ חֲסָדֶיךָ תָּ

ינוּ לָךְ י מֵעוֹלָם קִוִּ מִיד רַק לְךָ וְלִישׁוּעָתְךָ.כִּ ים תָּ אֲנַחְנוּ מְחַכִּ

נוּ  מְךָ מַלְכֵּ ךְ וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא שִׁ רֵַ ם יִתְבָּ לָּ וְעַל כֻּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. תָּ

נֵי בְרִיתֶךָ.( ל בְּ ים טוֹבִים כָּ )בעשי"ת: וּכְתֹב לְחַיִּ

לָה ים יוֹדוּךָ סֶּ עוֹלָם יוֹדוּ לְךָ.וְכֹל הַחַיִּ רִיּוֹת בָּ ל הַבְּ כָּ

י טוֹב, אֱמֶת לְעוֹלָם כִּ דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ וִיהַלְלוּ וִיבָרְכוּ אֶת שִׁ
הָאֵ-ל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה, הָאֵ-ל הַטּוֹב.

ה     ה', רוּךְ     אַתָּ בָּ
מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת. הַטּוֹב שִׁ

לָּה "הוּא"( חֲוִים עַד הַמִּ תַּ )מִשְׁ

)כורעים=
מכופפים הברכיים.(

)חוזרים לעמידה 
זקופה(

)ומשתחווים= 
מכופפים הגב(

סִפּוּר   
כַּאֲשֶׁר נוֹדַע שֶׁבִּתּוֹ שֶׁל הָרַב אַהֲרֹן לִיכְטֶנְשְׁטֵיין עוֹמֶדֶת לָלֶדֶת, שִׂמְחָה 

גְּדוֹלָה הָיְתָה בַּמִּשְׁפָּחָה וְכֻלָּם מִהֲרוּ לְבֵית הַחוֹלִים. אַךְ כְּשֶׁכֻּלָּם 
נִתּוּחַ  לַעֲבֹר  תִּצְטָרֵךְ  שֶׁהַיּוֹלֶדֶת  לַמִּשְׁפָּחָה  ר  בִּשֵּׂ הָרוֹפֵא  הִגִּיעוּ, 
ר  בְּאֹפֶן מִיָּדִי. כֻּלָּם הֵחֵלּוּ לוֹמַר תְּהִלִּים, עַד שֶׁהָרוֹפֵא יָצָא לְבַשֵּׂ

שָׂמְחָה  הַמִּשְׁפָּחָה  כָּל  וּשְׁלֵמִים.  בְּרִיאִים  וְאִמּוֹ  שֶׁהַתִּינוֹק  לָהֶם 
שׁוּב, וְכֻלָּם נִכְנְסוּ לִרְאוֹת אֶת הַיּוֹלֶדֶת וְהַתִּינוֹק. לַמְרוֹת זֹאת, 

חֲתָנוֹ שֶׁל הָרַב שָׂם לֵב שֶׁהָרַב עֲדַיִן עוֹמֵד בִּתְפִלָּה. הוּא 
נִגַּשׁ אֵלָיו וְאָמַר לוֹ: "הָרַב, לֹא שָׁמַעְתָּ? בִּתְּךָ יָצְאָה מֵהַנִּתּוּחַ 
כְּדֵי  לַה'  לִצְעֹק  אֵיךְ  "יָדַעְנוּ  וְעָנָה:  חִיֵּךְ  הָרַב  בְּסֵדֶר!"  וְהַכּלֹ 

לְבַקֵּשׁ רְפוּאָה, וְעַכְשָׁו לְהַגִּיד תּוֹדָה לֹא צָרִיךְ?!"
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רָכָה: ל הַבְּ זִי שֶׁ רְכָּ א הַמֶּ הַנּוֹשֵׂ
ה  עוֹשֶׂ הוּא  שֶׁ הַטּוֹב  עַל  לַה'  מוֹדִים  אָנוּ  זוֹ  בְרָכָה  בִּ
ל  שֶׁ עֶזְרָתוֹ  בְּ מִיד  תָּ טוּחִים  בְּ אֲנַחְנוּ  יוֹם.  כָל  בְּ נוּ  עִמָּ
ל צָרָה. אָנוּ  מִיד עוֹמֵד לְהָגֵן עָלֵינוּ מִכָּ הקב"ה, וְהוּא תָּ
יךְ  לְהַמְשִׁ לָנוּ  ר  וּמְאַפְשֵׁ חַיִּים  לָנוּ  נּוֹתֵן  שֶׁ לַה'  מוֹדִים 
רְאִים  נִּ ים שֶׁ רִים – נִסִּ ים נִסְתָּ ל יוֹם עַל יְדֵי נִסִּ לִחְיוֹת כָּ

מוּבָנִים מֵאֲלֵיהֶם. טָעוּת כְּ לָנוּ בְּ

י קָטֹנְתִּ
מילים: בראשית לב /תהלים פו
 

לחן: יונתן ראזל

ל הַחֲסָדִים י מִכֹּ קָטֹנְתִּ
ל הָאֱמֶת וּמִכָּ

ךָ  אֲשֶרׁ עָשִיׂתָ אֶת עַבְדֶּ
ן  רְדֵּ י אֶת הַיַּ י בְמַקְלִי עָבַרְתִּ כִּ
ה הָיִיתִי לִשְנֵׁי מַחֲנוֹת. ה וְעַתָּ הַזֶּ

ילֵנִי נָא  ילֵנִי נָא , הַצִּ הַצִּ
דוֹל עָלַי  י חַסְדְךָ גְּ כִּ

י לְתָּ נַפְשִׁ וְהִצַּ
יהָ חְתֶּ אוֹל תַּ מִשְּׁ

ת הוֹדָאָה רְכַּ בִּ

שאלות
1. עַל מָה יֵשׁ לָנוּ לְהוֹדוֹת לַה'?

2. לְמִי עוֹד אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְהוֹדוֹת וְעַל מָה?

חָשׁוּב לִרְאוֹת
אֶת הַטּוֹב, לְהַכִּיר בּוֹ וּלְהוֹדוֹת 
עָלָיו גַּם בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וְגַם

    אֶת כָּל הַטּוֹב שֶׂה'
עוֹשֶׂה לָנוּ.

אִמָּא, תּוֹדָה רַבָּה
עַל הָאֹכֶל הַטָּעִים. וְעַל כָּךְ 

שֶׁהִסְפַּקְתָּ גַּם לְקַלֵּחַ אֶת הַקְּטַנִּים.
הוֹד, תּוֹדָה שֶׁעָרַכְתָּ שֻׁלְחָן.

אַבָּא, כָּל-הַכָּבוֹד
עַל הָעֲבוֹדָה הַקָּשָׁה שֶׁלְּךָ הַיּוֹם.
תְּהִלָּה, כָּל הַכָּבוֹד שֶׁעָשִׂית 

שִׁעוּרֵי-בַּיִת גַּם בְּלִי
שֶׁהִזְכַּרְנוּ לְךָ.

אִמָּא,
לָמָּה כָּל עֶרֶב אֲנַחְנוּ

נִי בָּאֲרוּחוֹת?  מוֹדִים אֶחָד לַשֵּׁ
וַאֲפִלּוּ עַל דְּבָרִים קְטַנִּים
    וּמוּבָנִים מֵאֲלֵיהֶם?

רֵאשִׁית, שׁוּם דָּבָר
אֵינוֹ מוּבָן מֵאֵלָיו. כָּל דָּבָר שֶׁעוֹשִׂים 
לְמַעֲנֵנוּ הוּא יוֹתֵר מִמָּה שֶׁהָיָה לָנוּ 

וְיוֹתֵר מִמָּה שֶׁמַּגִּיעַ לָנוּ.

שאלת שירת הלב

מַהוּ פֵּרוּשׁ הַמִּלָּה "קָטֹנְתִּי" בְּשִׁיר זֶה?


