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שלבי התשובה
 
)
 (
ומה היא התשובה?
 
שיעזוב החוטא חטאו
 
ויסירו ממחשבתו 
ויגמור בליבו שלא יעשהו עוד, שנאמר "יעזוב רשע דרכו
" 
וכן יתנחם על שעבר, שנאמר "כי אחרי שובי, ניחמתי" 
ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם
וצריך להתוודות בשפתיו, ולומר 
ע
נינים
 אלה 
שגמר בליבו.
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כל מצוות שבתורה בין עשה בין לא תעשה, אם עבר אדם על אחת מהן בין בזדון בין בשגגה,כשיעשה תשובה וישוב מחטאו, חייב להתוודות לפני האל ברוך הוא.  ווידוי זה הוא מצות עשה מן התורה. 
עיקרו של וידוי:  "אנא ה'! חטאתי, 
עויתי
 ופשעתי לפניך ועשיתי כך וכך, והרי ניחמתי ובושתי במעשיי, ולעולם איני חוזר לדבר זה"  זהו עיקרו של וידוי, וכל המרבה להתוודות ומאריך בעניין זה  הרי זה משובח.
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